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Inngangur

Mikil umraeda hefur ad undanférnu verid um mis- og ofnotkun metylfenidats sem er virka
efnid i sérlyfjunum Ritalini, Ritalini Uno og Concerta. Sérstaklega hefur verid raett um
misnotkun hja fullordnum a metylfenidat-lyfjum sem eru uppleysanleg og sprautufiklar hafa
sost i.

Fjogur lyf eru skrad hér a landi vid ofvirkni og athyglisbresti hja bornum, p.e. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta og Strattera. Samkvaemt Sérslyfjaskra eru metylfenidat-lyfin (Ritalin, Ritalin
Uno og Concerta) ekki aetlud fullordnum eda bornum undir sex ara aldri en geta po i
undantekningartilfellum gagnast peim og er peim pa avisad a abyrgd laeknis (,off label®).
Leidbeiningar um slika notkun ad undangengnu nakveemu greiningarferli er ad finna i
kliniskum leidbeiningum landleeknis og 6drum sambeerilegum leidbeiningum i
nagrannaléondunum.

Pann 1. september 2010 skipadi heilbrigdisradherra vinnuhép til ad gera tillogur ad
adgerdum til ad sporna vid mis- og ofnotkun metylfenidat-lyfja. Adgerdirnar sem voru fimm
talsins toku gildi 1. januar sl. (sja fylgiskjal 1). Adgerdirnar hafa ad hluta til gengid eftir en of
snemmt er ad meta endanlegan arangur peirra. b6 ma geta pess ad medal annars vegna
breyttra vinnureglna Sjukratrygginga Islands vid Gtgafu lyfjaskirteina hefur pad sem af er ari
dregid ur stodugum vexti notkunar og kostnadar vegna umraeddra lyfja. Ekki hefur gengid
eftir ad fagleg yfirumsjon a frumgreiningum ADHD hja fullordnum sé hja goéngudeild og
bradasvidi geddeildar Landspitalans (LSH) en nu liggja fyrir tilldgur um adkomu LSH ad
malinu (sja fylgiskjal 2). Auk pess hafa paer adgerdir sem embeetti landlaeknis greip til ekki
skilad peim arangri sem stefnt var ad.

Nyjustu upplysingar benda til ad aukning & sykingum hja sprautufiklum, par med talid HIV-
smit, hafi ordid i kjolfar aukinnar metylfenidat-misnotkunar. Kostnadur heilbrigdiskerfisins,
einkum vegna HIV og lifrarbolgu C, er mikill og afleidingar alvarlegar fyrir viokomandi
einstaklinga og samfélagid allt. bvi parf ad gripa til allra tilteekra rada til ad hefta frekari
Utbreidslu sykinga af pessum toga. | pvi felst jafnframt ad naudsynlegt er ad hefta adgengi
fikla ad uppleysanlegum metylfenidat-lyfjum.

Velferdarradherra akvad pann 1. juni sl. ad skipa vidbragdshop til ad semja tilldgur til
radherra fyrir 10. juni 2011 um hvernig megi stemma stigu vid misnotkun metylfenidat-lyfja
og annarra lyfsedilsskyldra lyfja sem synt er ad notud eru til sélu og dreifingar medal fikla a
islandi. Bedid var um tilldgur um adgerdir sem haegt vaeri ad gripa til ni pegar og til lengri
tima. Tilldgurnar attu ad na til adgerda vardandi eftirlit, skraningu, adgengi ad upplysingum,
takmdrkun a adgengi og bradaurraedi a medferdarstofnunum.

Hoépinn skipa:

Margrét Bjornsdéttir, skipud af velferdarradherra, formadur
Einar Magnusson, skipadur af velferdarradherra

Geir Gunnlaugsson, landlaeknir

Ingunn Bjérnsdattir, tiln. af Lyfjafreedingafélagi islands
Lara Bjornsdottir, skipud af velferdarradherra

Steingrimur Ari Arason, tiln. af Sjukratryggingum islands
Pérarinn Tyrfingsson, tiln. af Leeknafélagi islands




Tillogur vidbragdshopsins

Tekid skal fram ad auk pess ad ad stemma stigu vid misnotkun metylfenidat-lyffa og annarra
lyfsedilsskyldra lyfja er markmid med tilldgunum ad tryggja ad bérn, unglingar og fullordnir sem purfa &
pessum Iyfjum ad halda, medal annars vid ofvirkni og athyglisbresti, fai pau afram &samt
naudsynlegum studningi.

1.

Takmarkad adgengi.

Vidbragdshopurinn er sammala um ad hefta purfi adgengi fikla ad metylfenidat-lyfjum
sem audvelt er ad leysa upp og sprauta i a&d8. Hépurinn leggur til ad komid verdi i veg
fyrir alvarlega misnotkun medal annars med pvi ad avisa fremur a lyf sem minni
heetta er 8 ad séu misnotud vegna medferdar vid ADHD. Lagt er til ad pau lyf verdi
2etid fyrsta val fyrir einstaklinga 18 ara og eldri. Vidbragdshépurinn leggur til ad
framangreind tilmaeli verdi skodud sérstaklega vid yfirstandandi endurskodudun a
kliniskum leidbeiningum landlaeknis um medferd vido ADHD og ad leidbeiningarnar
verdi gefnar ut sem fyrst. Pad sama a vid um endurskodun a vinnureglum vegna
utgafu lyfjaskirteina.

Jafnframt telur hopurinn ad kanna purfi hvort mogulegt sé ad afskra pau lyf sem mest
eru misnotud af sprautufiklum.

Eftirlit landlaeknis.

Lagt er til ad eftirlit landleeknis verdi hert enn frekar hvad vardar lyfjaavisanir a
metylfenidat-lyf og énnur avanabindandi Iyf (sja fylgiskjal 3). Vidbragdshoépurinn telur
ad stddva purfi avisanir laekna & 6ll avana- og fiknilyf sem haegt er ad sprauta i 2 til
greindra vimuefnafikla og sem samrymast ekki vidurkenndum adferdum
leeknisfreedinnar. Kanna parf moguleika & rymkun heimilda i I6gum til handa
landleekni til greiningu upplysinga og samkeyrslu vid upplysingar dar 6d8rum
gagnagrunnum, einkum hvad vardar sprautufikla.

Pa telur vidbragdshépurinn naudsynlegt, eftir pvi sem 16g heimila, ad lseknar fai
rafreenan adgang ad lyfjaségu sjuklinga sinna i peim tilgangi ad tryggja rétta medferd,
geeta ad 6ryggi peirra og hindra misnotkun.

Umsysla og vinnureglur Sjukratrygginga — lyfjaskirteini.

Vidbragdshopurinn leggur til ad avisanir & metylfenidat-lyf og énnur avana- og fiknilyf
verdi adeins afgreidd ut & lyfjaskirteini og leitad verdi leida, faglegra og taeknilegra, til
ad halda afram ad préa og skerpa & umsyslu og vinnureglum um utgéafu lyfjaskirteina
hja Sjukratryggingum islands med pad i huga ad sporna vid allri mis- og ofnotkun.
Pegar liggja fyrir tilldgur um hvernig petta verdi best gert (sja fylgiskjal 4).

Bradaurraedi a meodferdarstofnunum.

Vidbragshoépurinn telur ad tryggja purfi adstédu og sértaek medferdarurraedi, p.m.t.
eftirffylgd, fyrir ungmenni sem eru sjalfum sér og 08rum heettuleg vegna
fikniefnaneyslu og hegdunarerfidleika. Jafnframt parf ad efla urraedi fyrir fikla sem eru
nygreindir med HIV-smit og lifrabdlgu C. Lagt er til ad radherra skipi starfshépa med
adkomu hlutadeigandi adila sem leggi fram aaetlanir um hvernig petta verdi gert sem
fliotvirkast og & sem arangursrikastan hatt.




5.

Stefnumorkun til lengri tima.

Vidbragdshopurinn leggur til ad velferdarraduneytid i samstarfi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid og innanrikisraduneytid, auk sveitarfélaga, frjalsra
félagasamtaka og notendafélaga, efli forvarnir, félagslegan studning og barattu vid
avana- og fikniefnavanda samfélagsins. Radist verdi i opinbera stefnumdrkun i
avana- og fikniefna(lyfja)malum (National Drug Policy) med vidtaekri adild peirra sem
hlut eiga ad mali, td. med svipubum haetti og gert hefur verid vardandi
heilbrigdisasetiun.

Fylgiskjol:

1.

oaRwWN

Skyrsla vinnuhops til ad skipuleggja adgerdir til ad draga ur ofnotkun og koma i veg
fyrir misnotkun a metylfenidati, heilbrigdisraduneytid, névember 2010.

Minnisblad fra framkveemdastjora gedsvids Landspitala

Tillégur fra landlaekni

Tillégur fra Sjukratryggingum islands

Tilldgur fra Laeknafélagi Islands

Tilldgur fra Lyfjafreedingafélagi islands




Fylgiskjal 1. Skyrsla vinnuhops til ad skipuleggja
adgerdir til ad draga ur ofnotkun og koma i veg fyrir
misnotkun a metylfenidati

Skvrsla
vinnuhops til ad skipuleggja adgerdir
til ad draga ur otnotkun
og koma 1 veg fyrir misnotkun a
metvlfenidati

Vinnuhopur um adgarbir til ad draga ur ofnotkun
of koma 1 veg fvrir misnotkun a metvlfanidati
November 2010
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Inngangur

Notlun metvifenidat-Ivfja hefur vaxid umtalsvert hér a landi a undanfémum arum og er na
mun meir] en a ddmm Nordurldndum (sja fvigiskgal 1), Emkum hefur avisunum til fullordinna
emstaklinga fjdlgad og eru peir nu mmilega 40% allra sem f3 viid. Aukning avisana a
metvifenidat skvrist pannig ner eingdngu med aukinni avisun til einstaklinga viir 20 ara aldri,
pratt fyrir ad Iyvfin seu ekl ®tlud fullordnum.

Fram hefur komid ad einstaklingar sem koma til medferdar hja Samtdkum ahugafolks um
afengis- og vimuefnavandann (SAA) séu i siauknum meli fiklar 3 metyifenidati. Sému prounar
hefur ordid vart hja fiklum sem leita til bradamottiku Landspitala og hefir viirlelmir SAA
hvatt hetlbrigdisraduneytid til ad gripa til adgerda til ad koma 1 veg fyrir ad pesst efni séu seld a
gétunum og notud til ad sprauta sig med. Samlvemt upplysingum fra LSH og SAA virdist
misnotkunin ad mestu bundin vid Ritalin t6flur og Ritalin Uno hylki en sidur vid annad skrad
Ivf med sama virka efninu (Concerta) en unnid er ad frekari greiningu a misnotkuninni.

I fylgiskjali 2 er vfirlit vfir notkun metylfenidats ar sidustu skirslu Avana- og Fikniefnarids
Samemudu bjodanna (INCB). Par kemur fram ad notkunin fra 2004 til 2008 hefur verid lang
mest 4 Islandi og { Bandarikjunum.

Framangreint kallar a adgerdir til ad draga ar ofnotkun og koma 1 veg fvrir misnotlun a
metvifenidati. Um le1d er mikilvegt ad par aagﬂralr konmui ekda 1 veg fyrir ad perr sjuklmmgar,
sem purfa a lvfjunum ad halda, einkum bém og unglingar, fai pau afram.

Vinmuhopur sem radherra skipadl pann 1. september 2010 t1l ad skipuleggja adgerdir til ad
draga ur ofnotkun og koma 1 veg fyrir misnotkun a metvifenidati hefur sett fram tilldgur sinar 1
pessar1 skvrslu. Tilldgurnar fialla um frumgremingu ADHD (Attention Deficit Hyvperactivity
Disorder) hja fullordnum, eftirlit landl®kmis med avisunum [#kna 4 metvifenidativy,
tilloymningarskoyldu um misnotkun og tilldgur ad nvjum vinnureglum vid utgafu lyvfjaskirteina
fyrir umraedd Ivf

Drog ad tilldgum vinmihopsins voru send til umsagnar til eftirfarandi adila, ADHD samtakana,
Barnagedlzknafélags Islands. Félags islenskra heimilislelma, Frumtaka Gedlzkmafélass
Islands, Lakmafélags Islands. Lyfjafredingafélags Islands, og SAA og hefur vinnuhdpurinn
eftir pvi sem Kostur er tekad tillit t1l athugasemda sem borist hafa vid gerd skyrslunnar,




SKipun vinnuhops

Pann 1. september 2010 skipadi Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisradherra vinnuhop til ad
siiipuleggja adgerdir til ad draga ir ofnotlun og koma i veg fvrir misnotlom a metvifenidati.

Vinnuhopnum  var #tladur tveggja manada timi til ad endurskipuleggija alla medferd
Ivfjaflokksins, p.m.t endurskodun a kliniskum leidbeiningum og adrar paer adgerdir sem
hopurinn telur naudsvnlegar. Jafnframt var vinnuhopnuwm falid ad trvggja ad peir sem purfa a
medferd med pessum lvfjum ad halda fai pau afram, en pad eru einkum bém og ungmenni.

I vinnuhdpinn voru skipadir eftirtaldir fulltriar landlzlmis, Sjikratrveginga Islands og
Lvfjastofnunar, auk fulltma Ivfjaskrifstofi hetlbrighisraduneyvtisins:

Einar Magmisson, skrifstofustjor: a lvfjaskorifstofu hetlbrigdisradunsviisins, formadur
Geir Gunnlaugsson, landlzkmir _

Gudrin I. Gvifadottir, deildarstjori Ivfjadeildar Sjakratrvgginga Islands

Johann M. Lenhardsson, svidsstjori Eftirlits- og skraningarsvids Lvfjastofunar.

I skipunarbréfi vinnuhdpsins er tekid fram ad medal verkefna hopsins er:

# Hert eftirlit landl®knis med avisunum l®lma a metvifenidat

¢ Endurskodun a vinnureglum landlzlmis um avisanir a metyifenidat, par sem prongar
slcordur e settar vid avisunum til einstaklimga viir 20 ara aldri

» A skoda hvort hegt =2 ad taka aftur upp svolkdllud | gul kort™, sem adur voru forsenda
pess ad einstaklingar fengju avisad amfetaminskovidum Ivfjum

e Slovlt verdl ad tillovnna til landleknis um einstaklmga sem taldir emi misnota metvifenidat.

I skipunarbréfi vinmuhdpsins er jafnframt tekid fram ad pessum adgerdum er ekl mtlad ad
bemnast gegn peim sem a pessum vijum purfa ad halda sérstakiega p.e. emkum bémum og
UNgMmenmum.
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Frumgreining a ADHD hja fullordnum og Kliniskar leidbeiningar landlaknis

Vinmihopurmn leggur t1l ad kliniskar lsidbeiningar landlelmis verdl sem fyrst uppleErdar 1
samreEmi vid samantsld um siginleika metyifenidatsiviia (Summary of Product Caracteristics
(5PCY). Vid pa uppferslu verdl sinnig moa. teldd mid af leigbeiningum fra NICE (Mational
Institute for Clinical Exellence) i Bretlandi vid greiningu og medferd ADHD.

I samremi vid tilmali fra Evrépusambandinu leggur vinnuhdpurinn til ad eingéingu gedlzlmar,
barna- og unglingagsdlekmar, barnalekmar og taugalzkmar sjai um frumgremingu a ADHD og
hefji og skipulegoi medferd sinstaklinga med ADHD.

Serstaklega skal hugad ad avanah®tl vegna avisana a metylfenidativfia hja fullordnum. Vid
gremingu ADHD hja fullordnum kemur il alita ad skima adur fyrr flmsjilcdomum, gera
greiningn A fikmsjukdomi of hann er til stadar og skima ferir notln fikmefnalviija t.d. 1 pvagi sem
teloid er undir eftirliti. (Neysla vimuefna, s.s kannabis og amfetamins, getur gefid einkenni sem
likist ADHD sjukdomi, og lvfjameaferd vid ADHD gemr aukid vanda fikilsins).

Vinmihopurmn leggur til ad viimmsjon med fumgreiningum ADHD hja  fullordnum,
endurgreiningum og eftirliti med medferd verdl hja gingudeild og bradasvidl geddeildar LSH. Ef
upp koma vandamal, vegna greiningar 28a medferdar, or lagt til ad vidkomandi sinstakling] s&
vizad til endurmats og skodunar 3 geddeild Landspitala.

Einmig er lagt til a# geddeild LSH wverdd Sjidoatrvggingum til halds og trausts vid mat a
vafamalum sem upp koma vegna ntgafn lvfjaskirteina a metvifenidativi

Hert eftirlit landlaeknis med avisunum lzekna a metvifenidat

Eins og telid er fram 1 inngang: hefur misnothun metvifenidats farid vaxand: her a lands. Til ad
bregdast vid pessu hefur landizlmir mu pegar hert eftirlit sitt med avisunum l#lma a v sem
imnihalda metvifenidat med pvi ad fvlgjast sérstaklega i gagnagnmni sinum med peim leEloum
sem aviza mestm af wmreddum Iviium og Ivfjadvisunum vl skilgreindum dagskémmbum.

Landl®lmir hefur sent l®lonm bref vegna malsins og undirbyvr aulk pess frelart adgerdir til ad
Irvetja leekma til varkarni pegar metvifenidati er avisad.

| 11



Tilkvnningarskylda til landleknis um misnotkun metyvlfenidats

Samkvemt 16 mum um landlzlan he fir landlezkrr serstakt eftulit med avisumenlzkna a avana-
og fikmnilyf og samkvemt lvfjaligum hefin landlzkor einn adgang ad peradnugremaxﬂegmn
upplvsingum { lyfjagagnagunni landlekms. Til ad landleknr geti sinnt 2 ftirhitshlutverla sina
telur vinnuhopurinn naud syrlegt a8 heﬂbngﬁ-las,tarfmlem ogmedferdaradilar sem verfa vanr vid
misnotkunmetylferndats efa annara avana- og fikmie tha tilloviea pa misnothm til landlzkris, shr.
tilkvnmingarskeyvldu € 10, gr.laga um landl=kninr. 412007,

Gul kort

Vinnmuihopuninn ree dd pannmd guleika ad taka afhrupp | gulukortin® svo kélluduzem von gefm
ut 2 vegum landlzknis skv. augly acingunr 24 fra 7. febniar 1935 enlégd nidur um aldamotin,
Pessi kort gatu leknar sott um fynr sina sjuklinga til landlekms og fengd, ef fallist var a
umsoknina, heimild til a8 dvisa takmiérkudumagni amfetanns, dexamfetamins, metamfetamins,
metylferudats eda pemolins. Kortin vom almennt gefin ut til priggia manada ¢ senn, { byyun
medferfarenlika allt ad a mk einuan. Umsysla varnoklor, alagé forvaxand ogpvi vom gulu
kortinlégd midur a sinumtima. Ljost erad ef sulkort verfa tekinupp aénvjuverbur ad gera rad
fynr mannaflatil ad sja wm pan hja landl=knizembeattinu. Hja Sjukratry gginguum er hins vegar
unmid ad svipadn umsysli vegna Ivfjaskintemna og var um gulu kortin hja landl=km.

Vinmuhopuninn leggurtil ad £ stad pess ad takaupp sulkort hja landlzkmzembsttinn a nyjanleik
verdl reynt ad na fram sams konar takmérkunum med nyjuwn vinnureghom wmn atgafu
Ivfjaskirteina hja sjukratry ggmaum.

|12



Tilldgur til ad sporna vid of- og misnotkun metylfenidats

Vinnuhopurinnredd prjartillégur til ad spomavid of- ogmisnotkun metylferndats enwmleid il
abd trvggja ad peir sjuklingar, sérstaklegabdm ogunglingar, sem a pessumlvfjumpurfa ad halda
fai pau afram (s)a filmskjal 3).

Fyrsta tillagan evum Z-merkingumetviferndats, poe. ad eingéngu sérfrefingar: bamalslkmnarm
bamagedlzkmngum og gedlzkmngum get avisad a metylferudat-Iyvf sem er { samrenu vid
tilmeah Frambkvemdastjomar Evropusambandsin: en hinartver emanuldan leidir a8 sama marki.
Astmdan fynr pvi ad vinnuhopiurnn leita 81 armaraleida enad beita Z-merkangu er ad vafilelar a
abnezgt frambod zé af serfredimguum her 2 landi til a8 sinna med ferd enstaklinga med ADHD.
Bt leitadi vinmmihopunnn annarra leida en Z-metkingu, t.d. ¢ alevedimn tima til revnslu og pa
metid hvort astz8a sé til ad gripa til Z-merkingar fiynr metylferundat.

Vinnuhopunnn reddi pessar tilldgur vié fulltmia ADHD samtakana, heilsugeshilzkna,
bamal=zkna, bamagedlzkna og gedlzknaa fimdi i raduneyvtinu pann 20, oktober s1. Nifurstada
pess fundar var ad mela med tilldgu B sem fer hér 3 eftir, en s0 tillaga gengur uta brevttar
vinnureglur gjukratry gginga vid utgafu lyvfjaskirteina (5)a fylziskjal 4).

Lagt er til ad Ivfjaskartern fynr metvlfenidat Iv fjum verd gefin ut med skraduleknanimmen (pess
sérfrefings sem sekir um) pannig ad greibslupatttaka fynr metvlfenidati faist eingéngn gegn
avisun akvedins leknis finr hvem emnstakling. Starfshopunnn leggur til obreyvtt fymrkonmilag
hvad wardar pa lekna zem geti sott um Ivfjaskirtenn finr methvlferudat, p.e. ad emgdngn
gedlzknar, bama- ogunglingagedlzknar, bamalsknar ogtaugalseknar geta sott umlvfjaskirtemi
(obrevtt fra pwvi sem mnu er). Auk pessza er lagt til ad h®gt verdi ad skra henmbizl=km a
Iyfjaskirteinid sem geti pa endunrijad avisun lyfzins ogopnad finr pannméguleika ad hafa 2-3
lzknamimer a hverju Ivfjaskirteini. 53 sem sekir um lyfjaskirteimd getur tilsreint nafh pess
hemmihizlzkns sem mun sja wm endumy)un a avisun Iy fsns. Aftur a mot pa er einrig lagt til ad
heirmilislzknimnn sjalfur geti oskad eftirpvi ad fa ad aviza lyvfinu fynr akvedinn emstakhing aé
pvi tilskvldu ad vidkomand serfredmgur sem hof medferfina fai tilkynmmgu wm pad.

Lvfjaskirteini sem e nu pegar { gildi vréu endumitgefin med nafii pess leknis sem sotti um
Iyfjaskirtenrud. Lvfjadeld Sjukratrvggnga getur sent bref til allra l=kna sem hafa sott um
Ivfjazkirteini (sem eru i gildi), par sem upptalin ema néfn sjuklinga sem peir bera abyrzd a.
Lyfjadeild 51 parfum 2-4 manudi ad enduritgefa lvfjaskirtemin.

Markmidid med pezsum brevtingum er ad koma  veg fynr misnotkun og afemn sérfredingur
(auk hemmhslzkms) ben abyrgd a avisun pessara Ivfja fymr hvem emstakling. A pann hatt er
revnt ad koma { veg fynr ad einstaklingur geti fengd avisad metyvlfenidat-lyvfjum fra mérgum
lzknum. Feiknad ermed ad pessi brevting geti tekid gildi 1. janmarnk.
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Avisunartakmérkun met¥lfenidat-lyfja

Prjatiu daga avisunartakmérkun er a Ritalin téflum en ekki Fitalin Uno e8a Concerta.
Avisunartakmérkunin 2 Fitalin var akvedin fynr nokknum anum til ad spoma vi8 misnotkun
Iy fains.

Vishendmezr e um 23 pad hafi ven mistdk 25 hemilz avisun 2 90 dagz skammti 2f pessum Iyfum 1
forBalyfjaformi og pvi purft 23 thuga fyrr en semnz anned fyrikomulag.

Vinnuhopunnn beirur pvi til Ly fjastofiiunar ad meta hvort avisunartakmdrkun a Fitalin hafi
skilad tiletludwm arangn og § framhaldi af pvi ad geta samremus { afgreidslutilhégun pessara
Ivfia. hled dénun oréwm komi pad 1 [jos ad afereidslutakmérkun skilar tiletluéum arangn pa
verdl 30-daga aforeidslutabmérkmlatinna til allra peszara Iyfja en hafi aforeidslutabamérkunm a
Eitalim engum arangn skilad pa verdi hun a fimormm tl samrsernis w18 dnnur metyvlfemdat Iyvf

Samantekt

Vinnuhopunnn leggur til ad kliniskar leidbemingar landlzknis verfi sem fyrst uppferdar |
samren vid samantekt um eiginleika metvlfenndatslyvfja (Summary of Product Caractenstics
(3PCY). Vid pa uppferslu verdl eimmg m.a. tekid nud af leidbemmgum fra NICE (National
Institute for Chimcal Exellence) { Bretlandi vid gremingn og medferd ADHD.

[ sarmramivid timeh fra Evropusambandimnu leggur vinnuhopunnn il ad emgéngn gedlzknar,
bama-ogunghngagedleknar, bamalzknar og taugaleknar 5131 um fnmgremmingu a ADHD, og
hefji og skipulegg medferd gjuklinga med ADHD.

Lagt er til ad viinunsjon med frumgreimngum ADHD hja fullordnum, endurgreiningum og
eftirliti med medferd verdi hja géngudeild og bradasvidi geddeildar LSH.

Ljost er ad of- og misnotkun metylferndats kallar a vidbrdgd heldbngdisy firvalda. Landleknir
hefurni pegar sent breftil l2kna semtengjast Ivfjaavisumum til einstaklinga sem nota meir en
bya DDD og oskad eft skvrnmgum. Hannundibyr auk pess frekan adgerdir til ad hvetja l=kna
til varkami vid lvfjaavisun af metylfenidat.

Vinnuhopunnn leggur til a8 myjar vinnure ghar wm atgafuly fj askirtana by a sjukraty ggmgum taki
gildi 1. jantarnlk Lagtertil adlvfjaskatemn fynrmetvlfenidat Iv flumverdi gefin it med skradu
leknamumen (pess sérfrefings sem sakir um) panmig ad greidslupatttaka fimrmety1fenidati faest
eingdngu gegn avisun akvedins lekms fynar hvem emstakling. Emgdngu gedlzknar, bama- og
unglngagedlzknar, bamalzknar og taugalzknar geta sott um lvfjaskirtemni. Hmns vegar verfur
einnig hegt ad skra hemibslzkni a Iyfjaskirtennd zem getur pa endwmyjad avisun lyfsins.
Mégulegt er pviad hafa 2-3 lzknammmer a hvenulyfjaskatenu. 53 sem sk um Ivfjaskirtemd
getur tilgreint nafh pess hemmmuhsleknis sem mun endwmyja avisun lvfsms, en erpug mun
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hetrmhslzknir sjalfur geta oskadeftirpviad fa ad aviza Ivfinu fymr akvedinn emstakhing en pa
fer vidkomandi sérfrefimgur tilkyaningn wm pad.

Markmif med pessum brevtingum er a8 koma 1 veg fynr nusnotkun. Einn sérfredingur (og
heimilislelnir) berabyrgd a avisam pessaralvfja finrhvem emnstakling. Konud verduri veg fimr
ad emstaklingur geti fengd avisad metvlfenidat fra mérgum leknum.

Lagterti ad fylgst verdimed arangn brevttra vinmureglna og annarra adgerfa og f purfa pvkir
telin akvérdun wm enn frelian adgerdar.

[}
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Fvlgiskjal 1

Fréttabréf lyfjadeildar

Lyf med verkun & mitaugakerfid sem notud eru vid ofvirkni med athyglisbresti (ADHD)

Fostmadur spdkratrygalnga vegna lyfja wid ADHD
stefnir | 762 milljkra pessw i midad vid kostnad
fyrstu sex manudi reing, serm er nier prefild aukning
fréd arimu 2006%, Gengisbreytingar hafa dhrif 4 lyija-
kastnad en einnig hafur verid tiluverd aukming i
motkun 4 pessum lyfjum.
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Kostnabur sjukratryaginga veana metytfenidats
nam 464 mill ke and 2009 cam er kosthabanmesta

lyfidh jd sjiikrat rpgainguim.
Eostnadarsomustu byfin 2009

Nr. ATCAl.  Ienihaldsafnl [faheit)
1 MOBE&AD Matgltenidat [RitalinRitalin Uno, Cancerta)]
2 ROAAKDS Salmeterdd blands [SeretideSeretde diskus)
3 WOBABLD Escitaldpram [Oipralex]
q WI3AX1E Pregabalin [Lyrical]
5 RO34KDT Fesmdterdl blarda [Symbicort turbuhaler)
G ADIBCOE | Exgmeprazdl {Nesium]

7 an28co1 |Gmeprazal (Losec, Omepraol Actavis, Lomex-T}

8 MOEAX1E venlafaxin (Efewor, Menlataxin Portfanma)

0 MOSAHO | Queetiapin [SercquelProlang, Tustia pin Mylan]

12 frdttabrdf yfjadeldarn, daqdst 2010 (bls 1)

I‘_'ST Sjikratryggingar islands

Urn 2700 béien og unglingar ynarl en 20 4ra fengu
dvisadh matylfenidati 4 siBasta dri g um 1.500
fullcednir 20 ara og eldri. Motkun & metyifenidati
hiefur aukist urm 51% fra 2008-200% an pess ad
dragid hafi ur notkun hinna fjanna [ flokknum,

Weesta aukning i natkun sesn bia fullarbnum,
Kastnabur siukratryggings vegna fullordinna sem
fengu dvisad metylionidat var um 43% af kostnadi-
nurm eda wm 200 milljke and 2009,

Northen (SGHH & mafd v idehabie ddunhipan

B000 -
080 Hilas

Emm -------- _'____/"' —

]

E

10 A b

o ——
i

15-Liia
331051

2340684 A2

]

EE) T 2008 L]
Kostnadur

sjkratrygginga 2009

Lyl wai) ADEaD 453764 418
Ondunarferalyf 430,900,556
Burglyadislyf IF0AT407R
Hogaveikilyf 338346672
Ondunarfaralyf 02.472.756
Lwd peggn sarsjdkddmi of bakfladi 23764516
Lyf gegn sarsjdbddmi of bakfladi 197.154.137
burghyndisiyf 190 962 015
Gelrafalyl L& ADE 209

10 COSDATL Ldsartan og beagresilyl Presmin Cambo, Cazaar Comp) Dl peys trggs |y 162815401
17 MOBEANS Atomoxetin [Stratiera) Ly vild A 111.699.372
52 MOGEADT Meslafinil {Maodaidal) Qrvari Iyl 55177745
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12, fréttabréf hfjamala, dgast 20010 (bls

Motkun & metylfenidati og atomoxetini er mun meir
hér & landi en annars stadar & Mordurlandurm®,

*Lyf [ ATC flokki HOSHE: Qrvandi Bt lyf nogsd vl ofvidoni med
atfreglishressl {ADHD ag Iyf sem efla hellastarfsemi

“thetpefenenernedstat dieMedStatDataVicwerphp
hitt pofFenena ness pire gisber ef_nodPrevalsnsasps
hitpef e apotelensservice sedOm-Apotekens-
ServicaU g rag/SLanistiks

ekt Ber § notkan 3 me 1T neda il bk Burlanedanno, 2024
GGy LFEE da 4 dlag
M FEXG
L20m
L300
100
EX H]
L0 e
v - -
- Z. .
300
Suipjad Cunmank R [T
arisrdea fer d rodkun d el Feoed il
DOy B0 s d dag
L B
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LR |
0,48 |
0,32 |
n.2s =1
L |
0 |
|plsnadl |

Greidslupatttaka sjikratrygginga vegna lyfja vid

civirkni er had hfjaskirteini. Vinnwreglur fyrir drgafu

Ivfjaskirteinis eru i endurskodun,
Lyfjaskirtein i gildi 1. Agist 2010
Matylfenidat 4253

Atomoxetin 85y
Mad alimil 204
AunilEtamin 7

fibiprglaminn dedmabndhs cfu Gudnin | Gyifaddni, deildarsipdn. Masgedt B Erisireddoi, hfafrasding e of Sgundis Holgasen keling, Upphsiagar e engnar G
polraediponag rusn i of Eygaia & akpesidd um yfsed us fom gk seneda med il num het.
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Tahle

Fvlgiskjal 2

2. Mathylphenidate: calculated medical
consumption, 2004, 2006 and 2008

r-000 par 1,000 inhabeans pev day

Courry” 2004 2006 2008
United States 7.4 9.18 12.03
Iceland 1.53 .53 11.15%
Canada 4,22 400 6.12
israel 1.62 2.26 445
Narway 2.23 166 4.0
Methariands 1.82 2.75 402
United Kingdom 1.38 - 187
Denmark 0.63 130 355
Switzerland .97 N d.84
Sweden 0.58 159 251
Garmany Ln 1.38 218
Balgiumn 0.99 1.45 208
Mew Zealand 1.83 138 1.79
Australia 1.00 1.36 153
Andarra 0.25 0.51 1.50
Spain 0.49 1.26 1.18

*Countries are listed according o their level of consumption of
methylphenidate in 2008
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Fvlgiskjal 3: Prjar tilldgur sem raaddar voru i vinnuhépnum

Tillaga A: Z-merking a metylfenidat, p.e. a8 eingéngu serfrzdimngar : bamalskningum
bamagedlzkrnsumog gedlzkningum geti avisad a metylfamdat.

Serfredingane fhd Ly fjastofinmar Evropuwmly fhanda mérmem (CHMP), og Frambovemdasom
ESE akvafu nvlega vidamiklar brevtingar a samantekt um eiginleika lyfja sem mnihalda
metyvlferndat. Akvéréuwan by ggir a visindale gum rék studning skranmngame fhdar Iy fjastofhunar
Evropu (CHMP). Vegna vmisza og aukinna aukavakana metviferudat-lyfja sem gert hafa van
vid sig, telur stofmurin naudsyrnlegt ad gera brevtingar 2 markadsleyfum unreddra Iyvfja. Mat
CHMP leiddim a. til eftirfarand: midurstédu:

“The conclusions of this assessment led to a CHMP proposal on strengthening and harmonising
the respective Product Informationof the products with the inclusion of pre- and post-treatment
monitoring, updating the sections of the SPC related to the contraindications and warnings,
harmonising the information on adverse reactions, checking of the posology and use, updating

the information on use in pregnancy and lactation”

Eftirfarand alvktun CHMP “Treatment must be initiatedunder the supervision of a specialist in
childhood andior adolescent behaviowaldisorders " melr med Z-merkingu metvlferndats, pe.
afd avizanr a metylferndat séu takmarkadar wid serfrefinga ¢ bamalzkningum,
bamagedleknngum efa gedlzkningum.

Tillaga B: Brevttar vinnureglur sjukratrygginga vid atgafu lyfjaskirteina.

Lagt er til a8 Iyfjaskirtemm fynr metyvlfenidat Iv fjum verdi gefin ut med skradulzknammmen (pess
sérfrefings sem sekir wm) pannig ad greibslupatttaka fynr metvlfenidati feest eingdngu gegn
avisun akvedins lzknis firr hvem emstakling. Emgéngu gedlezknarbama- og
unglinga gedlzknar bamalzlknar taugal=knar geta sott wm Ivfjaskirteira (obrevtt fra pvi semni
er). Emmg verdurhagt ad skra hemmbhslzkni a Iyfjaskirtemd sem getur pa endumyjad avisun
Iyfains, Mdigulegt er ad hafa 2-3 l=knamumer a hvengu Iyfjaskirtenu. 53 sem szkir um
Iyfjaskirtemid getur tilgreint nafh pess heirmbhbslekms sem mun endumyja avisun lyfsins, en
einnig mun heirmilislekmr sjalfir geta oskad eftir pvi ad fa ad aviza Ivfinu fynr akvedmn
einstaklhing en pa fer vidkomand sérfredingur tilkvhnningu wn pad.

Lyfjaskirteini sem em na pegar § gildi vréu endumitgefin med nafi pess leknis sem sotti um
Ivfjaskirtenmd. Lyvfjadeild getur sent breftil allra lekna semhafa sott umlyfjaskirtem (sem e
gildi), par sem upptalin em néfn sjakhnga sem peir bera abyrgd a. Lyfjadeild 51 parfum 2-4
manudi ad endunitgefa lvfjaskirteimn.

MDMarkrud med pessum brevtingum er ad koma 1 veg fymr musnotkun. Emn seérfredmgur
(+hemnilisleknir) ber abvrgd a avisunpessara Ivfja fymr hvem emnstakhing. Komud verfur { veg
fynr ad emstaklingur geti fenzd avisad metvlfenidatl fra mérgum laknum.

—
[ ]
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Fetknad ermed ad pessi brevting geti tekid gildi 1. desembernl

Tillaga C: Z-merking a metylfenidat med sértillkun:

a) Afgreidsla er heimil ef sérfredingar { bamalzknngum bamagedlalningumog gedlekninnm
aviza lyfimu Sjukratry ggingar [slands greida eklka fynrlyvid nema lvfjaskatemihafivend gefid
ut.

b} Afgreidsla er heirmul ef einstaklingur a gilt Ivfjaskirtani. Emgéngu sérfrefingar{
bamalzkninounm bamagedlzlningumog gedleknnmum geta sott umlvijaskirteirn, auk pess sam
serfredmgari taugal=lningum geta sott um Iy fjaskatenu fymr sjukhnga med dromasyvki
Hamarksmagn fynr akvedid timahil og jafnvel hamartksmagn sem ma afgreida hveju smni kenur
fram a Iy fjaskerteiminn. A gnandvelli Iy fj askateinisins ogparmed a gnindvellimed ferdar sem
sérfrzdingurhefur ogber abyrgd a mega adnrlzknar avisaly finu.

Ly fjaskirteini sem em nn pegar { gildi vréu endunitgefin med nafi pess leknis sem soth um
Ivfjaskirtemnd. Lyfjadald getur sent bref'tl allra l=kna semhafa sottumlyfjaskirteim (sem emu
gildi), par sem upptalin emu néfn sjuklinga sem peir bera abyrgd a. Lyvfjadedd 51 parfum 24
manuédl ad endumitgefa Ivfjaskirteinin,

DMarkmmé med pessum brevtingum er ad koma { veg fynr misnotkun. Einn sérfredmgur ber
abvrgd a avisun pessaralvfja finr hvem emstakling. Kormd verfur i veg fymr ad emnstaklingur
getl fengd avisad metvlfenidati fra mérgum leknum.

Fetknad ermed ad pessi brevting geti tekid gildi 1. desmbernl
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Fvlgiskjal 4

Vinnuregla fyriratgafulyvfjaskirteinis DROG 30.névember 2010
Metvlfenidat
ATCflokkur: N 06 BA 04 - Metylfenidat

Dagzetring: 1. januar2(11

Skilyrdi fynr utgafulyfjaskotenns
« Trufluna virkni og athyeli - ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ICD-10 F90.0
efa
« Duraveiki og daslekja/dromasyki inarcolepsi) ICD-10 G47.4.
ADHDy:
Greimngin ADHD skal framkvaemdaf sérfredingimed sérfrezfipeldongun a ADHD parmigad
tryggt 3¢ ad einungs peir semhaldnir et ADHD faimetylfenidat.
Lyfjaskirteini verda gefin it med nafni pess sérfreedings sem seekir um pad, ad auki geta 1-2 leeknar verid
skradir a Iyfjaskirteinid sem geta endurnyjad umsokn og lyfjadvizun i samvinnu vid pann leekni sem sott
um lyfjaskirteinid. Greidslubatttaka fyrir metylfenidati feest einoénow gegn dvisun pess lzeknis/beirra
lzekna sem skradir eru 8 |yfiaskirtzini einstaklingsins. Pessir leeknar bera abyred 2 lyfjamedferdinni og
upplysa hworn annan um avisanir a Iyfine, breytingar a skimmtun og annad pad sem vid kemur
Iyfjamedferdinmi.

«  Fyrita umsokn um Iyfiaskirteini skal gerd af gedlsekni, barna- og unglingagedlekni eda
barnalzkni med sérpekkingu 2 proskaréskun barna og unglinga. | umsdkn skal koma fram hvada
athugunum og rannséknum greiningin byegistd, b.m.t. nakveem sjlkrasaga sjoklings, rannsaknir,
greiningarteeki oo hvernig eftirfyled er hattad.

o Serfreedingur sem seekir um Iyfjaskirteinid getur i umsokn sinni tilgreint nafn leeknis sem dskad er
eftir ad geti auk hans endurnyjad umsokn og dvisad lyfinu.

* Leeknir getur dskad eftir pwi ad fa ad aviza Iyfinu fyrir akvedinn sinstakling pegar fyrir liggur
lyfjaskirteini og faer sa laknir sem sotti um Iyfjaskirteinid tilkynningu um pad. Lesknir skal pa
senda umsokn um Iyfiaskirteini, fylla ut nafnog kennitélu oz skra i sjikrasdgu ad dskad er eftir ad
fa ad dvisa metylifenidat Iyfi fyrir vidkomandi einstakling. Oparfi er ad skrad nokkud annad |
sjukrasdouna.

Narcolepsi:
Umsdkn um Iyfjaskirteini fyrir einstaklinga med narcolepsi skal gerd af sérfreedingi | taugaleekningum.

Greidslupatttaka sjakratrygginga:
E-merkt

Gildistimi:

ADHD: 1B manudir

Marcolepsic 5ar
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Fylgiskjal 2. Minnisblad fra framkvaemadastjora gedsvids
Landspitala

Minnisblad

Til:  Margrétar Bjornsdottur, Velferdarradune yti
Fra:  Pili Matthiassyni, framkvemdastjora gedsvids Landspitala
Dags: 8. jini 2011

Efni: ADHD: Tillogur ad battu verklagi um frumgreiningar og 6flugra eftirliti med
notkun metylfenidat-lyfja.

1. Addragandi:

[ desember 2010 var birt skyrsla vinnuhéps rdduneytisins sem settur var upp til ad
skipuleggja adgerdir til ad draga ur ofnotkun og koma 1 veg fyrir misnotkun 4
metylfenidati. T kjolfarid hittust Geir Gunnlaugsson landlzknir, Kristinn Témasson
formadur Gedlzknafélags Islands og Pall Matthiasson framkvaemdastjori gedsvids LSH
og drégu upp tillogur ad verklagi 1 kringum notkun metylfenidat. Mikid samrad var haft
vid lekna vid gerd pessa vinnulags, bxdi 4 fundum med gedleknum og 4 malpingi er GI
stod fyrir 4 Leknaddgum 4 Hoétel Hilton Nordica 1 jandarlok 2011. Eftirfarandi tillogur
eru ad mestu bygedar 4 pessari vinnu.

A fundi i Velferdarraduneyti 6. jiini 2011 var P4ll Matthiasson bedinn ad draga helstu
atridi pessara hugmynda ad verklagi saman fyrir Vidbragdshép vegna misnotkunar
Ivfsedilsskyldra Iyfia.

2. Adalatridi: (sja mynd 1).

1. Frumgreining fullordinna er 4 dbyrgd gedlakna, 4 stofum eda 4 gdngudeildum
gedsvids LSH og FSA.

2. Sjikratryggingar Islands (SI) sinna eftirliti med lyfjaskirteinum. Enginn getur
fengid metylfenidat (Ritalin, Ritalin Uno, Concerta) &an lyfjaskirteinis.
Lyfjaskirteinisumsokn hefur skyrar spurningar sem umszakjandi parf ad svara. )

3. Landlzknisembzttid metur vafamal 1 greiningu og gegnir eftirliti med gedum
frumgreininga og dvisunum metylfenidatlyfja.

4. ADHD-teymi d gedsvidi LSH er faglegt bakland greininga og medferdar @ ADHD
4 landsvisu. ¥

a) Eingtngu gedlxknar, barnagedl®knar, barnal@knar og taugal®knar geta dvisad metylfenidati.
begar grunur vaknar um hamlandi einkenni sem g®tu tengst ADHD hjd sjiklingi er honum visad
til gedleknis til mats, annad hvort 4 stofu eda 4 gtngudeildum LSH/FSA. Frumgreining @tti ad
byggjast 4 mati gedleknis, en oft kemur sdlfredingur ad pvi lika. Fylgja ber kliniskum
leidbeiningum Landlzknisembeattising (Vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med
ofvirkni (ADHD)), sem finna md 4 heimasidu embettisins og heimasidu LSH. I ferlinu er 16gd
dhersla 4 kliniskt greiningarvidtal, sjdlfsmatslista, K-SADS spumningalista og sogu fra
adstandendum. Notkun metylfenidats vegna annarra dbendinga en dromasyki og ADHD, er had
sérstiku sampykki Landlzknis.

b) SI aforeidir umsoknir um lyfjaskirteini vegna metyifenidatlyfja.
[ umsékn um pau parf ad koma fram ad vidkomandi; 1) uppfylli greiningarskilmerki um ADHD
(skv. Vinnulagsplagei (sjd *' ad ofan); 2) sé ekki med stgu um gedrofssjikdéom (ICD-10 1. F20-
F29): 3) sé ekki med virkan fiknisjikdom (ICD-10 F10-19) sidustu 2 ar; 4) saga um gedhvorf
(ICD-10 1. F30-31) kallar 4 sérstaka athugun.
Lyfjaskirteini eru { upphafi gefin Gt { 6 mdnudi, en padan i fra i dr i senn.
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c) Landlz=kmir hefur eftulit med gremmeum med tvennum haett
13 T vafamalum getz 50 wizzd ol h_u- sobmum um lyfzskitemi. ASgmour Landl=kmiz =
lyfjzgzgnagrunni og upplysmgum um pa sem legid hafz 2 flmigeddeddum landsins (33-A, Veogur)
mbveld: smbettinu sérstzklegz 28 kannz hvort um virks fikm er 28 re=fz [ vafamslum getur
embattid leitad til ADHD-tevmis LSH. Mikilvegt er 28 b=tz og uppizta oftar b2 gzgnzgrumnz
sem Lendlzkmir notar w8 eftilit sitt
2) Embztid gerir stikkpruofur zf lvfaskitemum og kammar hjg pem l=loum ssm smnz
frumgremingum hvort rétt hafi verid stz3i8 28 gr-‘-mmg::‘-rlmu
Landl=lmir fylgist emnig med utskriftum metflfenidatlvija. Embetid visar til ADHD-tevmis
L5H milum pzr sem ovenjuhiir skammtzr metylfenidati eru sknfadic 9t og kemur emnig
upplysingum til l=kma peirrz sjiklings sem virBast £2 ovenjuhds skammtz Landl=lmir tryggir
emnig 25 leknar sem znnzst fildz nllomni spikdmgz sem £3 atskrifad metylfenidat ol smbethsins.
Lyfaskirtemi vifkomandi spikdmes er pa fellt samstimdis ur giddi
Landl=kmir hefur samradsfmdi reglulegz (td. twisvar 2 2n) med pem sérfr=dmeum ssm mest

avizz metylfamdatlyium.

fullordmma 1 landmu. Hlutverk pess verfur forpett:

1y B23z61 1l helbrighsvivvaldz um malzfleklmn.

2)Eadgdf il Landlelmis og 511 vafzmzlum um gremmgu og medi=rd.

3 R28g6f til pedlzlma i vafamilum um fimgremingn og madfard.

4y Frumgrsining smstzklingz 2 bidlistz géngudsildzr geBsvids LEH.

Ménmun tevmisins midzst ekki vid 23 ADHD-tevmid sinmi iframhaldandi medferd folks med
ADHD nemsz um mjég 2rfd tlf=lli 32 28 rebz

d) Setheft ADHD-tevmi 2 gingudeild geBsvifis LSH verbur faglegt bakland ADHD-mefferBar

Sérmal: Pegzr bim sem vend hafz 2 metvlfenidzmedferd n2 18 drz zdn, or mikilvest 23 -"n:iu:m-“t"
1:’*1"1.11" forr Ivfjemedizrd. [ méroun tlfzllum =t Ivf 28 vers opérf _~_1.k1113_121 e 2B 32 l=lmir
(bemslzkmir 't:_m"g-'-ﬁ-lahnﬁ, sem smnt hefur Iy j_mﬂcﬁ-_ercﬁ- bam: meti i szmrsbi b
‘uﬂﬂr&nq-ﬁlaht pétf & sframhsldendi medferd. Rétt or a8 gefz tc-'-Eg| itz yirgangstims pennig
2B bom 2 metylfenidati sem purfz Sfram lvfamedferd séu komin i eftirfylgd fullordins gaflzkma er

pau verda tvitug.

DPew emstzklmzer sem mi e 2 metvlfsnidatlviamediard purfz 25 undwgangzst hmer nyju reglor
um gremingu pegar sétt er um endumyjun lvfjaskirteinis.

Alynd 1. Skema ad vinnuferl

Forgangsradun | =
Bidlistateymis .: 'L"I":: . E- ADHD — Teymil } L , Lo lackoruir
o LSH
A Lanallarkiris 1 hy | ] — PAeta valamal | Hotas
B v gandiae. & atadfa L TR ."I L \\ R gt ragt rumana, i A LS b
€2 ook gibinguiabeilol LSH EXL -
: Gangudeild I-'l ';'.L " 1 Rkt B
) L5H { ", P ek o
- e 7 2 | \,\ kit
- | f T Foult AGHI ™
| = ,l'l f Ereivingalnja Y ¥
S, ) {1 Tty Sy | =,
s f
| ™~ [ N
t w’
| T Bleileuf ardhuitad W i { . -~ l
I I\'\'\.
| S ™ s | \\
1 l"-'_::'_?"\ Y { '
1N \\ Y 4 Greiningaried - 5.0
"‘--.".:x\ i Lyfjaskirtoini
Sl gt - I
- I \h LET e B T A - R a—
(L o Kucl F 0¥ - J9
e = Uil F 148 - B9 sidhasbu F e
BLoa i adbiin, o — F ik - BE | WAL ) -
ADHD - Teymi LsH: 1 godlackanin, 2 sdlfrasdingan l hjdkeumnar PREi By A by Tk fasinis
Prood i 30 i ke (1'.'|.\l sboin B | G 12 sidbanny
Lyl ack o ir 152 lacknir, 1 gagnasdsfracdingur = 10 m ke LLfLL)
5.0 1= F sfeiur skrifetolufdlbs T kr i

ADHD: Tilldgur 27 betiu verldagi, Fall Matthizsson
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Parfagreining:

1. Beglubrevtingar sem mikilveot er ad ridast i

a. Enginn fer metvifenidat Ivf an lvfjaskirteinis.

b. Afram wverda eingdngu 1-3 nefndir leknar skradir a lvfjaskirteini
(gedlzknir taugalzknir ~ heimilislzknir eda viirleknir vidkomandi
heilsugeslustédvar hafi sjuklingur ekki fastan lakni). Adrir mega ekki
skrifa 1t fvrir vidkomandi sjpikling.

c. Sérfredingur parf ad sakja um pad til Landlzknis ad fa ad skrifa 1t
metvlfenidatlvf og sterk verkjalvf (adskilin umsékn). Pad fakkar peim
lezknum sem fvlgjast parf med utskriftum hji og gefur Landlakni
méguleika a ad takalevfi til ad avisa metvlfenidati aflakni, ef hann britar
itrekad reglugerd um avisun slikra lvfja.

d. Ttarlegra lvfjaskirteinisblad en ddur notad fyvrir metvifenidat (sja 2.% ad
ofan’.

e. Sjuklingur & metvlfenidatlvfi sem kemur til medferdar vid fikn missir
sjalflkrafa lvfjaskirteini sitt. (2ja draregla um purran tima gildir eftir pad).

Stvrking vid mannafla 51

a. Til ad SI geti sinnt aukinni vinnu vid vfirferd floknari lvfjaskirteina (2.2
ad ofan), auk samrads vid Landlzknisembattid (og hugsanlega beint vid
ADHD-tevmi LSH) i vafamalum, parf aukinn mannskap.

b. Awtlad er ad rada purfi i 2 stédur skrifstofufalks.

c. Kosmadur dztladur 7 m.kr. per ar.

b

3. Stvrking vid mannafla Landleknisembattisins:
a. Til ad Landlaknir geti sinnt auknu hlutverki (2 = ad ofan), badi eftrlit
med frumgreiningum og vinnslu vafaumsdékna parf aukinn mannskap.
b. Astlad er ad rada burfi i 12 l=knisstédu og 1 stédu sérfradings er unnid
getur ur gagnagrunnum er embattid parf ad nota.
c. Kosmadur er dztladur 10 m kr. per ar.
4. ADHD-tevmi a4 L5H:

a. Til ad ADHD-tevmi geti sinnt fjélpatu hlutverki sinu (2.9 ad ofan) er
mikilvagt ad pad sé mannad med fulln=gjandi hati fri upphafi, til ad
sérfraedipekking bvggist par upp. Ljost er midad vid umfang verkefnisins
og pess dlags sem pegar er 4 géngudeild gedsvids LSH ad rada parf
sérstaklega til verksins (revndar verdur sem mest revat ad flvtja mjég
revnt folk til verkefnisins, en pa parf ad rada i stad pess innan

géngudeildar).

b. Agtlad er ad rada purfi i 1 stddu gedlaknis, 2 stédur salfradinga og 1
hjukrunarfrading.

c. Kosmadurervadega daetladur 30 m kr. per ir (s5jd kosmadargreiningu i
tiflu 17

(]

Efurlitstevmi 4 vegum Velferdamradunevis:
a. Rétterad sefja upp eftirlits- eda stvrihop 4 vegum Velferdarradunevtis.
Lagter til ad i peim hopi sitji Landlaknir, Framkvamdastjori gedsvids
L5H, formadur Gedlzknafélags Islands og fullmiar radunevtis.

[t Tillogur a5 betta verllzgi, Pl Matthzsson
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Tafla 1. Kostnadaraztlun vegna ADHD-tevmis LSH

Ardegur annar kostn, -
leyfisgiéld vegna
Starfsstétt Stbdugildi  Adegurlaunakostnadur Endurmenntunarkostn.  tolva, sima etc. Samtals
Sérfraedilzknir med helgun 10 9930 00 150 10.781
Sdlfraedingar 2.0 12180 300 o0 12782
Hjukrunarfraedingur 1 £.090 150 100 5.341
Samtals 4,0 28,200 1150 550  1M.904
Stofnkostnadur
Toivukaup 500 |samantekt:
Stolar 200 stofnkastnadur i
Skiifbard 480 Arlegur rekstradostnadur 29,
Samtals 1.480 Samtals
Ar 1 3
Ar2.3... 9.

4. Kostnadar-abatagreining:

Kostnabur/gallar:

e Arlegur kosmadur vid ad sefja upp verklag med ofangreindum hatti nemur u.p.b.
47 milljénum  kréna. vegna styrkingar Sjikratrveginga  Islands,
Landlaknisembattisins og uppsetingar nvs tevinis 4 géngudeild gedsvids LSH.

e Aukin fvrirhdfn gedlakna a stofu vid greiningarvinnu er téluverd og par med
aukinn kosmadur fvrir sjukling og sjukratrvggingar og reikna ma med lengri
bidtima eftir ad medferd hefjist. badi eftir pvi ad komast ad i stofum
sérfraedilzkna, sem og eftir greiningu a géngudeildum LSH og FSA.

* Bidtimi eftir greiningu og medferd mun lengjast og faeri fa slika medferd. Pad ber
pba ad hafa i huga ad midad vid bidtima annars stadar i heilbrigdiskerfinu svo sem
eftir sumum mikilvegum baklunarskurdadgerdum, er langur bidtimi eftir
frumgreiningu ADHD asattanlegur.

o Liklegter ad téluvert af einstaklingum sem fengid hafa metvifenidatlvf 4 hapnum
srunni missi pau er kemur ad endurnyjun lvfjaskirteina. I bvisambandi er rétt ad
benda a pad ad frahvérf fra metvifenidatmedferd eru litil og ekki hattuleg.

ADHD: Tilldgur 25 bettn verldagi, Al hMatthRzzon
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Abati:

e Faglegra og Gruggara greiningarferli, par sem kliniskum leidbeiningum
Landlzknisembettisins er fvlgt til hlitar og eftirlit skilvirkt.

» Sérhaft tevmi stdlar ad faglegri proun a pessu svidi og veitir sérfraedilit og
studning.

s MNarkmidid er ad dragair misnotlun metvlfenidats, einkum hja fiklum sem oft
nota Ivfid { &d.

s Skertadgengi mun ventanlega draga ir notkun metylfenidats 4 Islandi. Erfitt er
ad dztla med vissuum hve mikid, en telja ma liklegt ad par dragi umtalsvert ur
kosmadi hins opinbera. Mi ba minna i ad skv. skyrslu 51 um lyfjakosmad
Sjukratrvgginga arid 2010 faru 728 m.kr. i érvandi Ivf (sbr. vid 442 m kr. arid
2008). Paraf féru 544 mkr. i methvlfenidate (ir 304 m kr. arid 2008} og ljost ad
brevtingar a notlam methvlfenidate geta sparad tugi eda hundrudi milljéna kréna,
jafnvel pott eitthvad af notkun flvgist vfir 4 annad Ivf sem ekki hefur
misnotkunarheattu (atamoxetine (Strattera™).

Nidurstada:

Buast ma vid ad ofangreindar tillégur baeti faglegt verklag og opinbert eftirlit med
ADHD-medferd fullordinna, dragi ur misnotkun lvfjanna og rangri notkun. Pa er liklegt
ad lzkkun a beinum kosmadi rikisvaldsins af nidurgreidslum lvfjanna verdi mun mein en
nemur pvi fjirmagni sem veitt verdur i aukid eftidit Landlaknis og Trvggingastofnunar
og rekstur ADHD-tevmis Landspitala.

Bétter ad halda pvitil hagaad pott umrada undanfarinna daga hafi einkum beinst ad
metvlfenidati, pa er misnotkun og dvanahatta af sterkjum verkjalvfjum enn stzrmra
vandamal. Téluvert af peim leidum sem stungid er upp 4 hér ad framan ga=tu einnignvst i
barattu fyvrir pvi ad na béndum a pad vandamal, sérstaklega reglubrevtingar i kafla 3.1.

ADHD: Tilldgur 25 bt verklzgi. Pl Matth@zzon

on
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Fylgiskjal 3. Tillogur fra landlaekni

Tillogur um hert eftirlit landlaeknis vegna notkunar a

methylfenidat og 6drum avanabindandi lyfjum
Geir Gunnlaugsson, landlaknir
10, jiini 2011

Eftirlit landl=knis

Greina parf uppruna beirra efna sem sprautufiklar nota og hvernig lyfjadvisunum 2
ba hefur verid hattad. [ pvi skyni parf ad samkeyra upplysingar i lyfjagagnagrunni
embaettisins vid adra gagnagrunna innan sem utan heilbrigdiskerfisins par sem

upplysingar eruum einstaklinga med fikn, eru med alvarlega smitsjukdoma (t.d. HIV-

smit eda lifrarbolgu C) eda grunur 2 misnotkun og/eda sélu methylphenidat Iyfja.
Auk upplysinga ur fyrirliggjandi gagnagrunnum er naudsynlegt ad afla upplysinga fra
einstaklingum og &drum sem hafa vitneskju um misnotkun lyfsedilsskyldra
avanabindandi og drvandi lyfja.

Eflz og baeta reglulegar keyrslur & lyfjagagnagrunninum til ad leita ad cedlilegu
mynstri lyfjaavisana og/eda notkunar & avanabindandi og érvandi lyfjum. Vid grun
um ovenjulegar avisanir kalla m.a. eftir sjukragégnum fra la=knum med upplysingum

um greiningu og eftirfylgd.

Finna einstaklinga i lyfjagagnagrunninum sem eru & storum skémmtum
methylfenidats og ef pérf krefur oska eftir nyju mati & sjukdomi peirra

Efla ménnun vid reglubundid eftirlit landlaknisembasttisins, a.m.k. timabundid.

Geddeild LSH taki ad sér l=knisfraedilegt endurmat 2 greiningum eftir pvi sem pérf
krefur.

Tryggja barf ad samkeyrslur upplysinga séu bygegdar & l6gum og reglum um slikar
urvinnslur.

Bregdast vid eftir pvi sem nidurstédur eftirlitsins gefa tilefni til.
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Fylgiskjal 4. Tillogur fra Sjakratryggingum islands

7.j0ni 2011

Tillogur vardandi notkun metylfenidat-lyfja

Leitast verdi vid ad hindra alvarlega misnotkun med pvi ad avisa fremur 4 Concerta en
Ritalin. Concerta verdi tid fyrsta val fyrir einstaklinga 18 ara og eldri.

Laknar gefi ekki ut lyfsedla a metylfenidat-lyf nema sjuklingur hafi adur fengid lyfjaskirteini
(nema stadfest s¢ ad sjuklingur uppfylli sett skilyrdi til ad fa lyfjaskirteini fyrir metylfenidat-

lyf).

Adur en umsokn um lyfjaskirteini fyrir einstakling 18 ara eda eldri er tekin til afgreidstu skal
hlutadeigandi leeknir fa yfirlit yfir lyfjanotkun einstaklingsins ur lyfjagagnagrunninum. Ef
lyfjanotkun gefur tilefni til skal umsokn synjad nema fullgildar astedur ligg: fyrir porf 4
lyfjaskirteini.

Agreiningi um pad hvort skilyrdi séu uppfyllt fyrir utgafu lyfjaskirteinis skal visad til deildar
lyfjamala a LSH eda annars sambarilegs adila.
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Fylgiskjal 5. Tillogur fra Laknafélagi Islands

Tillogur

Fram hefur konu® 1 kinnun sem gerd var medal sjoklmes 2 Spukorzhismu Vegt 2 zmu 2000 28 sjoklmger
nota Iyfid Metylienidzt (Methylphenidzte) meira nd um stundir il 28 sprauts sig 1 25 en noldourt annad
vimuzt. Umredur { §élmidlum 2 pessuzn 2011 cgumszgnir 1=knz 2 dei en emni deid Landspitalz
Haskolaspikrzhniss hnigai sdmu 2t

Vi3 pettz hefur skapast 2loveiid hetiuzstand og jafmvel pjodarvz i sprautfildar sem notz metylfanidat
til 23 sprauta 1 #3 gera ped oftar 2 dag og af meirz sgomleyvsi en pegar Snnur vimusii siga 1 hlut. Vid
pettz hefur skapast zukm hetta 2 sykingum og fylgikvillum me8zl sprautnfikla. Algengi lifrarbolgu C
madzl sprautufiklz svkst ognvr farzldur HIV smitz rekjz l=lmar Landspitala Haskeolzspokezhss tl pessz
nyja neyslumunsturs. Pessi aulming fylgikovilla kostar fildz manslifs og heilbrigBispjénustuna mérg
hundrud milljenir krons pegar fram lida stundir. Astandid kallar pvi 2 mjég rottekar 2Bgerdir,

Pab er vel peldet vandamazl hér og etlendis 23 pegar le=lmer svise flan Ivijum sem haegt or 25 sprauta 1 =5
til vimuefnzfiklz ems og zugljoslegs hefur 2t ser sted undanfzrm prjo & myndast um ped glepshrmgir og
pessilyf farz 28 gangz kaupum og s8lum 2 ¢léglegs vimusmamerkzdnum. Har 2 Islandi or skemmst 23
mvnnzst morfmfaraldurs sem skapefistvegnz pess 23 hemilislzlmar og gebl=lnar voru 28 2visz pessum
Ivfjum 2 fikd= § trasst vid viduthenndar 23808 1 lelmisfre8mnar.

Sannzd pvkir 28 l=kmar hafs 28 undanfému verid 28 zvisz Matilfamdat-Ivium (Methyvlphenidate) 2
drvandi vimusmafikla 1 lvfaformum sem zudvelt or 23 levsz upp og sprautz 1 =8, Petta samrvmist sngan
vegmn vidurksnndri lekmnisfrediog o { besta falli misték. Sjukdmgar sem sigz vid flmispikdom 25 suidz
eigz augljoslega rétt 2 sannrevndri l=lmizsmedferd eins og 28rir sjiklingzr. L=lnum er smnig skylt 28
utilekz drvandi vimusma fmigremingu hjz fullordnum spiklmgum med ADHD 38ur em 2vizad or
hletvlfemidat (hsthyvlphenidate) til 23 komast hy2 pvi 28 2visa lvfmu pegar frabendimg o frrir hendi

Wegnz nuverandi Metvlfenidat (Methylphenidzte) misnothunzar er eldd 2st=dz til 25 endurskoda
gremmgzredi=tdi l=lma og lvfjzamedferd w1 ADHD hjzbémum =3z fullerfnum sem kda sru
vimuemzfiklar enda hefur pad nvlegz vend gert.

Tilldgur

Heftz parf 28zengi drvandi vimuemafildz 28 hatilfenidat-lvfium sem zudvelt or 28 levst upp og
sprautzd { #3 ( Fitzlin og Ritzlin-une). Emfzldast or 23 gerz pad med pvi 23 hetta s6lu pessara
Ivfjzforma (Ritzalm og Bitzlim-une). Sveowill til 23 Ivfaform er til sem mniheldur Metvlfznidat
{Methvlphenidat) sem ner ogetlegt er fyrir fiklanz 28 levsa upp og sprautz § 28 Hegt er 28 halda
zfram sélu pessalyis (Consertz) ograska pviin®r engu medferd ADHD hj2 bémum og
fullordnum sem elda eru fkdar Lagt o til 23 sfluverdt hett 2 Bzl og Rzl Une.

2. Stidve parf avisun le=lms 2 6l flmiyi sem hegt or 28 sprautz 1 23 2 gremdz vimusmafillz og
szmrvmast ekl vidwrkenndum =3 fzrum 1 l=lmizfrefmnmer. Til 28 hafz dlmennt 28hzld =3
lelnum sem eru 25 gvise filaulyium sem hegt or 23 spraute { 28 2 filkdz parf 25 zera serstakar
redstafanir. Wu pegar liggga fon hyjz Landl=lmizsmbettimu neger upplvsmgar il 28 gripa il
zdgerba. Slikt hefur verid zott en zugljost o 23 rannsolmarfzrillmn sem m3l petrz le=lme far i sem

et 28 2visa slibum zvanalvijum vegnz pekkmgarskorts 28z galevsis 2 fikda e galladur og hefur
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ekl skilaB sranpgri. Skipes parf nefnd sem slikum malum er viseBtil sem § eru { fullod frz LI
rzmmszckmarldgreglumadur og hestzréttzrlégmadur). T8t ped Mutverk slikrer nefmdzr 23 arslourdz
bvort l=kmar hafi f2nd =8 vidurkenndum lekmissfizrfum o3z eldi og hvort peir hafi gert sig scke
um refsivert athefi ez ekl . Lzgshemildir eru til um vidurlég en rannsolomm er Zbotzvant.

Laa

ZEskilegt vari 2B £2 hemmildir fyrir Landlz=kmizsembazttid 28 kevrs saman gagnagrunns um svisun
Netylfomidat-Ivfjz 2 fullerdnz og gagnagrmnz fs hetlbrightsstomunum sem hafz 25 gevma
drvandi vimuefna filmigremingsr. Petta parf 25 gerz til 28 sannrevna 28 Ivfmu hafi verid avisad 2
drvandi vimuefnafikla og ti 28 dragz ir og koma § veg fyrir 28 slikt verdi gert { framtiBmni.

4. Almennt 25hzld og eftitlit med pvi 28 ekl 58 verid 28 2visz dvanayijum 2 gremds vimusfzfilda
et 518zn annzd o miklu sterrz mEl

Virk lifrarbélga C hjd peim sem sprauta sig

reglulega 1 c@d @ Vogi 1995-2010
W S

Hep C- PCR +

150
130
110 =+
o0 -+
70
50
30
10

mHep C-PCR =

1[:' T T T T T T T T T T T T 1
&L P L EEFEE S

T

paradnn Twingsson  BADZ0N

=]
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Konnun & notkun orvandi vimuefna &

Sivkrahusinu Vogi 2010
-h

1679 einstaklingar komu & Sjakrahisid Yog and 2010 ag 1907 taku patt i
kénnuninni eda 90 %

Karlar 1005 &7 % 34 % 153 15 %
F.onur a0z 309 aZ %o 184 37 % (k) 17 %4
Al 1507 241 a5 % 545 3o % 245 14 %0
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Konnun d notkun orvandi vimuefna d&

Sivkrahtsinu Vogi 2010
-h

1679 einstaklingar karmu & Sjdkrahdsid Yog arid 2010 og 1507 tdku patt i
kannuninni eda 90 %, Sjdklingar varu latnir nefna og ndmera pau efni sem
peir notud fra 1 til 4.

F.arlar 317 47 g 183 27 Oy

K.onur 309 148 54 2% 117 380 %0

Alls Q81 485 45045 300 31 %%
4
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Konnun @ notkun orvandi vimuefna &

Siukrahusinu Vogi 2010
-h

1679 einstaklingar komu & Sjokrahlsid Wog arid 2010 og 1507 taku patt i
kinnuninni efa 90 %, Sjuklingar v oru [atnic nefna og ndmera pau efni sem
peir notud i ==a fra 1 il 4.

Karlar 143 1 56°%, 31 %
Fonur g4 7o ge ) & %y 39 4450
Al 2438 224 20 % 145 59%% 20 36 %

Virk lifrarbolga € hja peim sem spravta sig

_regliiega i 20 G Vogi 19952010

Hep C- PCR +

mHep C- PCR +

Foannn Tirrgraon . &0
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Fioldi einstaklinga sem hafa spravta sig reglulega i1 29 med

vimuefhum a Sjukrahisinu Yogi 1921-2010
s B e

RIS M R e

pararinn Tyfingsson  GFZ011

Fidldi nyrra spravtufikla a ari,

a Sjokrahvsinu Vogi 1993-2010

borainn Tyringsson G011

&
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Figldi nyrra lifrarbolgu-C tilfella
- Sjokrahisine Vogi 19962009

ﬁ{l _—

55

1995 1397 1993 1999 2000 2001 2007 S5 JHE9 900 SHF 900 2000

Fioldi lifandi sprautufikla sem hafa verid a Vogi
—Te N -11" med lifrarbolgu Cilok ar 2010

Fengid lifrarbalge © PCR +
Erv med veruna i blodi

karlar 458 336
Konur 213 158
Alls 671 524

Borarie s Tyrmedg son 662011
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Fioldi peirra sem hafa spravtad vimvefnum i a9 og

komid a Sjukrahusid Voq 1 lok ars 2010
“h

Figldi greindra 1259 1270
spraviufikla a Yogi

Figldi spravtufikla 4 528 114% 1477
lifi i lok ars 2010

Hiutfall af 15 ara og 042 % 0,228 % O&TT %
=ldri

Figldi @ hwerja 42 228 aF7
100.000 15 dara og

=ldri

Eorannn Tydingsson 62011
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Aldursdreifing sjuklinga sem eru ad

wwSprauvtd sig reglulega og komu a Vog
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Eorarinn Tydingsson G201

Fioldi sprautufikla & Islandi
=

1270 haa einbern tirnan sprautad | 1127 [ baa, |&nir ebda spraotad <10 sinnum
743 voru a4 spragtareglulega s%azt pegar par komu d Yog um 70%peirra med C lifrarbdlgu
Urn 40 era rd 20 & 83 yngri

Spraviad reglvlega |Hafa komid a Konw a Sidasha ari
Pegar sidast var sidustu prem ar um
vitad a Yog
Fionur 241 121 T
karlar s02 2404 11%
Alls 743 BGT 175

Eorarinn Tydingsson 652011
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Fylgiskjal 6. Tillogur fra Lyfjafreedingafélagi Islands

Tillogur Lyfjafraedingafélags islands um adgerdadaetiun

LFi leggur dherslu & ad hvenaer sem yfirvdld koma ad umraedu um pessi
mal sé 10gd ahersla @ ad sumir, einkum born med ADHD, hafa mikid gagn
af medferdinni, og gaetu illa komist af an hennar. Sama a vid um
morfinlyf og dnnur lyf sem verid er ad misnota, rétt notud gera pessi lyf

gagn.

Kortleggja parf umfang vandans: Hvad eru margir fiklar sem sprauta sig
med laeknadopi? Er tala SAA teemandi?

Samkeyra kennitdlur peirra sem fa lyfin vid SAA og I6greglu (afbrot).
Samkeyra kennitélur peirra sem fa avisanir i miklu magni a lyf sem
mogulega eru misnotud vid kennitolur peirra sem fengid hafa medferd
(pekktra fikla). Keyra ut fjolda kennitalna sem fengid hafa lyf sem
mogulega eru misnotud, Ur gagnagrunni Landleeknisembeettis, og keyra a
sama hatt ut fjolda kennitalna sem fengid hafa greidslupatttoku i slikum
lyfjum hja Sjukratryggingum. Bera tolurnar saman. Ef pessi athugun leidir
i ljos mikinn mun, parf samkeyrslu, og ad skoda hvada leeknar avisa
handa peim sem ekki eru med greidslupatttoku. Setja pa laekna undir
“smasja”.

Takmarka magn lyfja a hverja lyfjadvisun

a. Skoda, ut fra kortlagningunni sem nefnd er hér ad ofan, hvort liklegt
sé til drangurs ad afgreida mehylfenidat einungis til sjuklinga med
skirteini fyrir greidslupatttoku.

b. Afgreida minna magn i einu, baedi 6rvandi lyf og verkjalyf

c. Sjuklingur skili notudum Fentanyl plastum til ad fa meira afgreitt

d. ,Skilyrda sjuklinginn®, hann geti bara fengid lyfid i einu apdteki og pad
sé skrifad a lyfsedilinn, auk pess sem pegar hefur verid gert til ad
takmarka flakk sjuklinga @ milli leekna. Jafnvel skoda ad innleida gulu
kortin aftur.
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e.

Nota einungis rafraena lyfsedla pegar 6rvandi lyfjum er avisad, - slikt
minnkar heaettu a lyfsedlafélsun

Kortleggja hvadan lyfin berast inn a “svarta markadinn”.

a.

b
C.
d

@

Apotek?

. Skdmmtun?

Sjuklingum? Eru sjuklingar ad selja?

. Frd heilbrigdisstofnunum/heimahlynning, i gegn um

heilbrigdisstarfsfélk?

Sorpu? Hvernig er farid med lyf sem apotek senda i eydingu pangad?
Hugsanlegt smygl? Hafa lotundmer verid borin saman?

Annad?

Rafreen sjukraskra opin 6llum leeknum

a.

b.

Algjort grundvallaratridi er ad laeknir geti sott lyfjasdgu ur gagna-
grunni Landlaeknisembaettisins
Rafraent kerfi fyrir lyfjadvisanir — haetta ad gefa ut ,,venjulega lyfsedla”

Reikna medferdarkostnad lyfja til enda, skoda heildaravinning og
kostnad af medferd. Med 68rum ordum: beita heilsuhagfraedilegri

nalgun.

a.

Ekki einungis skoda lyfjaverd (hér parf hugarfarsbreytingu, medferd
med lyfjum snyst ekki bara um laegsta lyfjaverdid)

Skoda maetti moguleika a pvi ad koma a utbodum vardandi pessi
tilteknu lyf, til ad sja hvort slikt leiddi til ad lyf sem nu eru dyr en med
hagstaedara verkun/aukaverkun jafnvaegi en pad sem mest er notad
nu, keemu inn @ samkeppnisfaeru verdoi

Nyjustu upplysingar benda til ad HIV smitudum sprautufiklum hafi
fjolgad hratt i kjolfar peirrar metylfenidatmisnotkunar sem verid hefur
ad vinda upp a sig. Kostnadur heilbrigdiskerfisins af sliku smiti er
geigveenlegur og gripa parf til allra tiltaekra rada til ad hefta frekari
Utbreidslu smits af pessum toga. [ pvi felst jafnframt ad naudsynlegt
er ad hefta adgengi ad pessum lyfjum svo mikid sem kostur er.
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Auka skommtun i apoteki:

a. Nu pegar nokkrir sjuklingar sem koma og fa dagskammt i apotek
sjuklingar sem ekki treysta sér ad eiga birgdir heima. Sjuklingarnir
standa sig vel og lyfin skipta skopum fyrir pa.

Skoda moguleika a ad samtengja apotek i meira maeli en nu er, til

deemis pannig ad upplysingar um fyrri afgreidslur annarra apéteka a

akvednum lyfjum yrou adgengilegar 6llum apétekum

a. [slikum samtengingum pyrfti b6 ad hafa samkeppnismalefni i huga.
Apodtek A gaeti komist ad upplysingum fra apoteki B

b. Hafa adgangsstyrt og pa er haegt ad rekja hverjir eru ad skoda og taka
stikkprufur sem leiddu til aminningar ef misnotkun upplysinga kaemi i
ljos.

| 40



