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FORMALI HEILBRIGDIS- OG TRYGGINGAMALARADHERRA.

Hinn 18. névember 1986 var sett reglugerd um sjikraflutninga (nr. 503).

Samkveemt reglugerdinni var sett & laggirnar sérstakt Sjtkraflutningarés,
skipad 3 monnum, einum tilnefndum af Rauda Krossi Islands, einum tilnefndum af
Landssambandi sjikraflutningamanna og formanni, sérfr68um laekni, tilnefndum af

landleekni.

Sjakraflutningardd skal vera réddgefandi um allt er vardar sjikraflutninga 4
landinu og gera tillogur til rd8herra um flutningataeki og blnad peirra.

Hinn 11. september 1989 sendi embzetti landleeknis heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytinu tilldgur Sjlkraflutningardds um teaeki og blnad til
sjukraflutninga. Akvedid var ad reeda tilldgurnar 4 héradsleeknafundi, sem haldinn
var i névember sama ar. Tilldgurnar fengu bar nokkra umraedu og sidan itarlega

umfjdllun i rdduneytinu.

Akvedid hefur verid ad tilldgur Sjikraflutningardds verdi birtar sem

leidbeiningar um gerd og blinad taekja til sjukraflutninga.



FORMALI SJUKRAFLUTNINGARABDS.

f formédla ad skyrslu um sjikraflutninga 4 fslandi 1 jandar 1982 (1) segir a3
ekkert heildarkerfi sé til um sjikraflutninga og rekstur peirra. Sjikrabifreidar séu
feestar blnar vid heaefi og rekstrarform sjikraflutninga séu jafn morg og
byggdarlogin. Ennfremur segir ad menntun sjikraflutningamanna sé mjog
4dbétavant. Afleidingin af pessu 8llu sé st ad pétt vid blum vid meiri bifreidakost
og hofum tiltSlulega fleiri sjikraflutningamenn sé arangur, t.d. endurlifgunar, lakari

en vida erlendis.

bvi m4 baeta hér vid ad enginn einn adili né einu sinni rdduneyti virdist hafa
verid &byrgt fyrir sjikraflutningum & pessum tima og ad ekki voru heldur til nein
dkvaedi i 16gum um heilbrigdispjénustu vardandi sjikraflutninga.

{ skyrslunni kemur fram ad skipulagdir sjikraflutningar voru samtals & 37
st6dum & landinu. Tala bifreida var 54 en tegundirnar niu. Engar reglur voru til um
blinad beirra. Skrddir eigendur voru 8 en rekstraradilar 9. Starfslid bifreidanna
kom fra sému 9 adilum. RKf-deildir 4ttu 29 bifreidar en rdku adeins 20 beirra.

ABdrir adilar sem raku bifreidar voru:

Slysavarnadeildir/bjorgunarsveitir (3)
Logregla (10)
Syslur (1
Sveitarstjornir (3)
Sjikrahis ( 6)
Heilsugeesla (7
Brunavarnir (1)
Sameignarfélog (3)

Vg

Fjoldi sjikraflutningamanna var 250. Menntun peirra i starfid byggdist &
skyndihjalparndmskeidum eda 68rum sambezerilegum ndmskeidum en frd og med 1979

4 namskeidum Borgarspitalans og RK{.

Telja mé vist ad ekki hafi ordid nein teljandi breyting Fi pessu fyrirkomulagi
sidan skyrslan var gerd. Hinsvegar hefur binadur bifreida vafalaust batnad vid
komu nyrra bifreida til landsins og ni hafa teeplega 250 sjikraflutningamenn
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af 6llu landinu s6tt 48urnefnd nidmskeid BSP og RK{ eda svipud nimskeid en alltaf
er um nokkra endurnyjun ad raeda i starfinu. Frekari menntun er talin naudsynleg 4

framhaldsskélastigi og er unnid ad pvi.

A pessu timabili hefur hins vegar ordid mikil breyting 4 pessum mdlum f{

ndgrannalondum vorum (2).

Af pvi sem hér hefur komid fram m4 sj4 ad fyrir 16ngu var ordid timabeert ad
setja 16g og reglugerdir um sjikraflutninga hér 4 landi og verdur nd vikid ad pvi.

i Arid 1983 voru med breytingum & 18gum um heilbrigdispjénustu i fyrsta skipti
sett 18g um sjikraflutninga bannig ad beir voru nd taldir til peirra bjénustu sem
heilsugeeslustédvar skyldu veita. bar med heyrdu sjikraflutningar undir yfirstjérn
heilbrigdisméla og sjikraflutningamenn toldust heilbrigdisstétt. Einnig ma benda &
16g fra 1985 um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta (3,4).

{ framhaldi af pessu voru i
Fjalladi 6nnur beirra um sjikraflutninga en hin um menntun, réttindi og skyldur

névember 1986 settar tveer reglugerdir (5, 6).

sjukraflutningamanna. Stofnad var Sjukraflutningardd er skyldi starfa 4 vegum

landleeknis.

Eitt af verkefnum Sjikraflutningardds var ad semja leidbeiningar um
sjikraflutningateeki og binad bpeirra og fara beir hér 4 eftir dsamt reglum um
sjiikraflutninga almennt. [ megin atridum er hér adeins um ad reeda stadfestingu &
pvi sem fyrir er eda begar er farid ad vinna ad en pad er bundid i fastara form og
reynt ad snida af mestu vankantana og pannig reynt ad likja eftir pvi sem gerist i

négrannalondum vorum par sem bessi mél hafa ndd ad préast 4 edlilegan hatt.

A® sjalfsogdu gerum vid okkur 1jést ad gera verdur rdd fyrir nokkrum
adlogunartima i pessum efnum, en b6 pvi adeins ad sd timi verdi notadur vel til ad

beeta Gr pvi sem midur fer.
Leidbeiningar og reglur eru i nokkrum lidum.

f upphafi er fjallad um sjikrabifreidar og biinad bpeirra. Par er haft til
hlidsjénar ad allar bifreidar geti sinnt sjikraflutningum svo vel sé og 4n sérstaks
fyrirvara og séu pess vegna med pann binad sem til parf hverju sinni.
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Auk pessa fasta biinadar i bifreidinni sjalfri er gert rad fyrir lausum biinadi, p.e.
i toskum, sem heegt er ad taka med { sérstokum tilvikum, t.d. er vinna barf utan
bifreidar 4 slysstad eda i heimahusi (neydartaska), framkveaema vissar minnihdttar
adgerdir (sdrataska) eda gefa lyf (lyfjataska).

bar sem fjallad er um sjikrarymi er haft i huga ad vel fari um sjiklinginn, ad
vinnuadstada sé gb8 og ad naegjanlegt pléss sé fyrir naudsynlegan biinad.

Sidan er rzett um skipulag sjikraflutninga og 4 bad 10gd dhersla ad bétt
heilsugeeslusttdvar beri tvimezelalaust 4byrgd & sjikraflutningum, hver 4 sinu sveedi,
sé peim frjalst a8 semja vid adra adila um framkveemd peirra bannig ad komid verdi
vi8 nokkurri hagreedingu. Tekid er fram ad vidkomandi samningar skuli uppfylla
baer krofur sem gerdar eru i leidbeiningum Sjikraflutningardds og vera hé&dir
sampykki pess og heilbrigdisrddherra. Talin eru upp nokkur deemi um atridi sem
taka barf tillit til i bessum samningum.

P4 ber og 1 bessu sambandi sérstaklega ad minna & dkveedi { 16gum frd 1983 og
1985 (3, 4) um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta svo og ad samkvaemt
reglugerd (6) hefur s einn rétt til ad starfa sem sjikraflutningamadur hér 4 landi
sem til pess hefur fengid leyfi heilbrigdisrddherra en slikt leyfi mad adeins veita

beim sem hefur p4 menntun 4 svidi sjikraflutninga sem heilbrigdismédlaraduneytid
metur gilda.

b4 eru kaflar sem fjalla um ymiskonar adst6du og blnad, s.s. geymslu
sjlkrabifreida, fatnad sjikraflutningamanna og eydubldd fyrir sjikraflutninga.

Pad er von okkar 56 pessum leidbeiningum og bessum reglum verdi vel tekid.
Vid erum pess medvitandi ad peirra hefur verid bedid lengi og ad porfin fyrir pau er
bryn.

Reykjavik desember 1988.

Sjikraflutningardd:
Formadur: Kristinn Gudmundsson, yfirlaeknir, Reykjavik.
Gjaldkeri: Armann Pétursson, vardstjori, Reykjavik.
Ritari: Périr Sigurbjornsson, kennari, Neskaupstad.



AN

Heimildir:

Eggert Asgeirsson. Sjikraflutningar.

Heilbrigdisskyrslur. Fylgirit 1982 nr. 1.

Forméli: Olafur Olafsson, landleaeknir.

Helle Kasthelm Hansen. Dansk afvisning skaber forundfing paa nordisk plan.
Sygeplejersken 68-87. Vidtal vid Bosse Rehnbersg. ’

Grein 34.5 1 16gum um heilbrigdispjénustu nr. 59/1983.

Grein 2 1 16gum um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta nr. 59/1985.
Reglugerd um sjikraflutninga nr. 503, 18. név. 1986.

Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur sjikra- flutningamanna nr. 504, 18.
név. 1986.
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1. LEIDBEININGAR UM TZKI OG BUNAD TIL SJUKRAFLUTNINGA.

1.1. INNGANGUR.

Unnt er a8 flokka tezeki til sjukraflutninga 4 eftirfarandi hatt.

1.1.1. Neydarbifreid.

Dezemi um svona bifreid m4a finna i bifreid sem begar gengur undir pessu nafni og
hefur gert i nokkur 4r. Hun er stadsett vid Borgarspitalann & daginn en 4

slokkvistddinni 4 68rum timum.

f bifreidinni eru sjikraflutningamenn og laeknir. Verkefni hennar er ad sinna
brédaveikum og sldsudum. Hiin er ad s6mu steerd og gerd og margar adrar frekar
stérar sjlkrabifreidar hér 4 landi eins og vikid verdur ad hér 4 eftir. Hin er einnig
ad mestu leiti med svipadan blGnad ad vidbaettum hjartarita og hjartastilli
(Defibrillator). Lagt er til ad pessu verdi haldid ébreyttu.

Auk bess biinadar sem pegar hefur verid nefndur er eeskilegt ad slikri bifreid
fylgi eftirfarandi binadur sem heegt sé ad taka med fyrirvaralaust ef porf krefur

eda senda & eftir bifreidinni.

Teeki til bldaedar- og barkaskurdar.
Bradafilmunartzeki.
Teeki til 4stungu 4 brjést— eda kvidarholi.

1.1.2. Sjikrabifreid.

Pessi bifreid er setlud til medferdar og flutnings 4 skyndilega veiku eda sldsudu
f6lki jafnt sem 68rum sjiklingum. Ekki er reiknad med ad brddaflutningar séu mjog
algengir né ad fost laeknavakt sé til stadar 4 bifreidinni.

{ pessari bifreid er g68 vinnuadstada baedi hvad snertir pldss og binad og pvi
heaegt ad gefa farveikum og slosudum sjiklingum strax alla naudsynlegustu medferd
og halda henni 4fram medan & flutningi stendur. M4 bar nefna ©ndunarhjalp
ymisskonar og hjartahnod, st6dvun bledingar og vokva- og lyfjagjof svo og

feedingarhjalp.



1.1.3. Sjikrafiutningabifreid.

Bifreidar sem pessar eru af svipadri sterd eda minni en beer bifreidar sem hér
hafa verid nefndar 43ur og e.t.v. ekki eins sterkbyggdar en purfa ad uppfylla vissar
lagmarkskrofur um sterd og bunad. Nokkud er til af bifreidum hér 4 landi sem
betta geeti att vid.

Svona bifreid er hentugust til almennra sjikraflutninga par sem adeins parf ad
veita sjiklingi adhlynningu en ekki medferd ad radi. Par sem mikid er um
bradaflutninga eda bar sem betta er eina bifreidin 4 stadnum geeti b6 hent ad gripa
pyrfti til hennar til sliks flutnings. Bifreidin er hins vegar éhentug til slikra hluta
vegna 6fullnzegjandi starfsadstédu og takmarkads biinadar.

Vid kaup 4 slikum bifreidum er naudsynlegt ad menn geri sér grein fyrir bessum
annmorkum. Velta parf fyrir sér hvort veikinda- og slysatidni gefi tilefni til kaupa &
steerri bifreid og hvort unnt sé pd ad manna slika bifreid svo vel sé eda hvort
sjikraflutningabifreid eins og hér hefur verid lyst mundi duga. betta parf ad thuga
hvort sem i vidkomandi beejarfélagi eru stadsettar ein eda fleiri bifreidar.

Naudsynlegur binadur er sjikrabtrur og fastur sjikrabinadur sbr. kafla 1.3.9. og
1.3.10. hér 4 eftir ad fradregnum skropum, barkaljosi og barkarennum.

A 8llum sjﬁkraflutningast‘dévum/heilsugaeslusttiBvum skal vera a.m.k. eitt sett
af toskum, p.e. lyfjataska, neydartaska og sarataska. Ekki eru gerdar krofur um
fleiri sett 4 hverjum stad eda sérstoku setti fyrir hverja bifreid nema bar sem
4stzeda er til ad etla ad slikt sé naudsynlegt.

1.1.4. Adrar siikrabifreidar.

f fj6rda lagi er um ad reeda bifreidar af margvislegum toga og sem ztladar eru
til margvislegra verkefna. M4 bpar nefna sjikrabifreidar med mjog afmarkad
starfssvid eins og flutning margra sjiklinga eftir fjoldaslys (ekki til hér) eda
vatnskeelingu 4 sjiklingum eftir bruna, en um pad hofum vid eitt demi fra {SAL,
Straumsvik. Einnig jeppabifreidar aetladar til notkunar i fjalllendi eda 6feerd. Prjar

slikar bifreidar munu vera til hér 4 landi.



1.1.5. Hjalparbifreidar.

A3 lokum m4 e.t.v. nefna ymsar hjilparbifreidar eins og bjorgunarbifreidar med
hjélpartaekjum, p.e. teekjabifreidar, blédsofnunarbifreidar og bifreidar setladar til
flutnings fatladra en um allar bessar bifreidar eru til deemi hérlendis. Pessar hafa
ekki verid taldar til sjikrabifreida.

1.2. BIFREID.
1.2.1. Almenn dkveedi.

Sjiikrabifreid skal vera drugg og beegileg 1 akstri, st6dug i beygjum og leggja vel
4. Fjodrun skal vera mjik og 6rugg vid hinar 6likustu adstsedur. Koma skal { veg
fyrir hidvada svo sem skrolt frd hurdum, sjikrabdrum o.fl. eins og kostur er.

Sjtikrabifreid skal byggd Gr eldtraustum efnum ad svo miklu leyti sem heaegt er.

Sjikrabifreidar skulu vidurkenndar af Sjikraflutningarddi 48ur en notkun peirra
hefst.

Ef um nyja tegund sjikrabifreida er ad reeda skal leita alits Sjukraflutningardds
48ur en bifreidin er keypt og flutt til landsins.

1.2.2. Hledslubol.
Mida skal vid minnst 370 kg. hledslupol fyrir utan innréttingar og teekjabinad,

og er ba 4tt vid bifreid sem getur tekid fjéra farbega auk Skumanns, par af einn eda
tvo sjuklinga 4 borum.

1.2.3. Oryggi 1 6kurymi.

Oryggi peirra sem i Skurymi sitja skal vera tryggt eins og kostur er med tilliti
til umferdaréhappa og styrking jafnan af fullkomnustu gerd.
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1.2.4. Litur og merking.

Litur bifreidar skal vera hvitur med raudri rond fyrir nedan glugga og hin
greinilega merkt beim sem sjikraflutningana annast svo og ordinu sjikrabifreid.

1.2.5. Lj6ésabiinadur og hljédmerki.

Bifreidin skal vera biin naudsynlegum ljésabinadi, bar med talid stillanlegum
1j6skosturum og blikkandi 1jé6sum & baki eda hlid med lit og leifturtidni samkveaemt
reglugerd.

Auk pess skal bifreidin biin gjallarhorni (sirenu).

1.2.6. Blnadur ckurymis.
-  Sati skulu vera af vandadri gerd, vel fest og stillanleg med hnakkapida
og oryggisbelti.
— Hofudrofi sem Skumadur naer audveldlega til.
- Stjérnbanadur 1j6s- og hljédmerkja.
- Kortaljés, farpega megin.
- Talst6d og/eda farsimi.
- Utvarp.
— Alhlida slokkviteeki.
—  Bilbeltahnifur.
—  Baksynisspegill.
— Hlidarspeglar skulu vera b43dum megin utan 4 bifreidinni.
- Oryggjabox skal stadsett bannig ad audvelt sé ad skipta um &ryggi.
— Vegakort.

1.2.7. Bjorgunarihold og verkfeeri.

—  kibein — hamar - atgeir — skéfla - handlukt.

- slaghamar- meitill Ur fjadarastdli - skiptilykill.

- skrufjarn (venjulegt og stjornu) — jarnsog.

-  jarnsagarblod - beltahnifur - rafgeymatong.

- krafttong - rafmagnstong (bittdng).

— laus lj6skastari med 15 m sndru (rafm.bils).

— mannbroddar - liflina — 2 oryggishjdlmar - tvennir hanskar - hlifdarfot

gegn regni og vindi.
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advorunarljés (blikkandi feeranlegt 1j6s (gult)).

advorunarprihyrningur — hnifur - trékubbar.

drattartaug — endurskinsvesti — startkaplar — kedjur.

1.3. SJUKRARYMI.

1.3.1. Steerd sjikrarymis.

f sjiikrabifreid skal vera mogulegt ad framkvaema eftirfarandi:

Annast feedingarhjalp.

1.3.2. Midad skal vid bessi mal.

Halda 6ndunarvegi opnum, gefa sirefni, vidhalda 6ndun, gefa hjartahnod.
Stédva dtvortis bleedingu, setja upp vokva i 8.
Hagrzeda og hlia ad slosudum eda sjukum.

MERK- MAL
INGAR: HVAD MELT: HVAR MELT: cm.:
A Lengd 15 cm. ofan vid pall 265

B Breidd rymis fyrir borur 15 cm. ofan vid pall og/eda
golf 140
C Lengd rymis fyrir adstodarmann 15 cm. ofan vid pall og/eda
goIf 60
D Hzed milli borupalls og baks 155
E Hzed milli gélfs og paks i rymi Lagmarksheed i 6llum tilvikum
milli sjikrabara og millibils 155
F Hzed dyraops ad aftan Minnsta mal 115
G Hzed fra efri brin dynu til baks 83
H Hzd fra efri brin dynu til efri
brinar dyraops aftan 80
I Hzed fré vegi upp é borupall Mesta mal 75
J Hezed frd vegi undir leegsta punkt Fullhladinn 18

bratt fyrir pessi 4kvaedi skal hver bifreid metin sjélfsteett og ba jafnframt tekid

mid af 68rum atridum.
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1.3.3. Dyr og hurdir.

Dyr skulu vera aftast 4 sjikrarymi par sem sjikrabdrum er komid inn. Hurd
(hurdir, hleri) ad aftan skal opnast minnst 120 gradur og vera opnanleg baedi ad utan
og innan 4 audveldan og Oruggan hatt. Hurdir mega ekki skyggja 4 afturljés
bifreidar i opinni st63u nema { stadinn komi blikkandi 1j6s 4 innanverdum hurdunum.

Hlidardyr haegra megin 4 sjikrarymi a8 framan skulu vera pannig ad heaegt sé ad

koma sjiklingi Gt um peer.

begar dyr sjikrabifreidar eru lokadar skulu hurdir falla svo vel ad ad eigi sé
hzetta 4 ad loft fra Gtblasturskerfi bifreidar eda Snnur utanadkomandi efni leiti inn i

hana.

1.3.4. Gluggar og ridur.

Minnst tveir gluggar skulu vera 4 sjikrarymi. f peim skal vera oOryggisgler af
vidurkenndri gerd sem og 68rum gluggum bifreidarinnar. Gler { sjikrarymi skal vera
6gagnseett ad 3/4, nema gler 4 pili milli sjukra- og okurymis.

1.3.5. Innrétting.

Sjiikrabifreid skal vera byggd og innréttud pannig ad sjukir og slasadir njéti
dryggis og beeginda medan 4 flutningi stendur.

Skilveggur skal vera 4 milli sjikra—- og Skurymis og skal vera & honum hurd eda
gluggi og rennihurdir i glugga.

Teekjablnadi skal komid pannig fyrir ad audvelt sé ad na til hans og rymi
neegjanlegt fyrir adstodarmann til ad veita sjiklingi b4 hjalp og adhlynningu sem
porf er fyrir hverju sinni.

Innrétting skal rima haganlega pann biinad sem sjikrarymi skal bdid og
sképaplass vera neegilegt. Traustar festingar skulu vera fyrir lausablinad og hengi
fyrir vokvafloskur.

f sjikrarymi skulu vera fastir stélar med hnakkapidum og Oryggisbeltum fyrir

adstodarmenn og holdur 4 veggjum og lofti.
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Sjikrarymi skal vera varma- og hljédeinangrad.

Einangrun og innrétting skal byggd Gr eldtraustum efnum ad svo miklu leyti sem

haegt er.

f sjokrarymi skulu rikja 1josir og mattir litir. GOIf skal vera dikklett og

dikurinn heilsodinn.

par sem mest mzdir 4 skulu vera hlifdarplotur. Loft skal vera klatt og

einangrad.
" &11 horn 4 innréttingu skulu vera rnnud.

1.3.6. Lysing.

Sjikrarymi skal vera vel upplyst og jafnframt mogulegt ad stjérna magni
lysingar.

1.3.7. Raflagnir.

Innstungur og rofar skulu vera fyrir naudsynleg taeki svo sem rafmagnssog,
ondunarvél, hitakassa og hjartastudtaeki.

1.3.8. Loftraesting og hiti.

Upphitun skal vera sjalfsteed og stjornast af sjalfvirkum hitastilli.
Loftrzestiblnadur skal geta haldid vid paegilegu andramslofti.

1.3.9. Sjikraborur og festingar.

{ sjokrarymi skal mida vid ad sé plass og vidurkenndar festingar fyrir tvenna

sjukraborur.

A3albdrur svo og aukaborur skulu vera Ur 1éttu og traustu efni (t.d. &li).
Aukabérur skal vera haegt ad leggja saman.

Horn skulu vera rinnud. Holdum skal vera heegt ad koma innfyrir ytri brin a

borum.

Hofdalag og fétenda sjikrabara skal vera heegt ad heaekka.
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Sjikrabdrum fylgi sa biinadur sem naudsynlegur bykir svo peer megi nytast 4 sem

bestan hatt (dyna, koddi, teppi, belti, festingar o.fl.).

Eskilegast er ad dynur { sjikrabdrum hafi handféng svo heegt sé ad nota beer

sem neydarborur.

1.3.10. Fastur sjikrabiinadur.

Rl o A Al ol S

[ e o e s

>w b=

Sarkitar med 3/4" krana, axlir skulu vera hvitar.
Sarefnistzeki med tiltheyrandi binadi.

Sog med tilheyrandi binadi.

Skropur (Scoop borur).

Spelkur af mismunandi steerdum.

Halskragar af mismunandi steerdum og hélsspelkur.
Sandptdar til studnings.

Teppi (baedi bémullar- og ullarteppi, tvd af hvoru).
Hjartahnodsfleki og/eda stutt bakfjol.

. Bekja (bekken).

pbvagflaska.

. Nyrnabakkar.
. Hlif8arfatnadur.
. Einnota hanskar og s6ttvarnargrimur.

Plastpokar (ymsar stzerdir).
S6tthreinsud dikaldk og bleyjur.

. Bréfpurrkur (tissue).
. Al og brunateppi.

Fzedingarboggull.

1.

Blastursbelgur og maskar fyrir born og fullordna.

Kok~ og nefrennur fyrir born og fullordna, vasamaski, pennaljés og tunguspadar.
Bl68brystingsmeelir og manséttur af mismunandi stzerdum.

Barkaljés fyrir born og fullordna asamt barkaslongum af mismunandi steerdum,
leidara og tilheyrandi (sprauta og 2datong). Tengi 4 barkaslongur skulu vera 15
mm ad utanmali. Strefnisteeki skulu taka mid af pvi.
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Hlustunarpipa.
Magilltong.

Stér skeeri.
brihyrnur tvo stk.

© © N

Oryggisnzelur.
10. Sarabdgglar og bindi, plastrar og grisjur.
11. Vokvasett (blédsett), beisli, sprautur, ndlar og snarvondull (stasi).

1.3.11. Laus sjikrabiinadur

A. Lyfijataska.
LYFJATASKA i umsjén vidkomandi leeknis d4samt vdkvum til ad gefa i z3d.

Naélar, sprautur og beisli fyrir vokva. Vokvasett (bl6dsett). Plédstrar o.s.frv. og listi

yfir innihald.

Upplysingar um naudsynleg lyf mda fa 4 skrifstofu landlaeknis.

B. Neydartaska.
NEYDPARTASKA med naudsynlegum &holdum til ad leggja inn barkasléngu og

sjiga dr vitum sjiklings og gefa vokva i 3. Einnig maskar, barka- og nefrennur,
belgur og strefniskdtur. Bl68prysingsmeelir, manséttur fyrir born og fullordna.
Hlustunarpipa, vasamaski, pennaljés, tunguspadar og magilltdong, sprautur og nélar
(misgréfar nélar, plastnélar), vokvasett (blédsett), beisli og snarvéndull (stasi).

Neydartaska er einkum ztlud til notkunar utan sjikrabils.

C. Séarataska.
1. Sé&rabbgglar, bindi, plastrar, grisjur, prihyrnur, 6ryggisnaelur og bindi (teygjubindi
og krepbindi).
Augnskolunarglas og vokvi.
Skeeri.
Flisatong.

2
3
4
5. Verkjatoflur (magnyl, panodil).
6. Tunguspadar.

7. Saraklitar (savett).

8. Hreinsud bémull.

9. Fingurhlif og grisja.

10. Hitameelir.

11. Sprautur og nélar (misgréfar nélar, plastndlar), vokvasett (blédsett) og beisli.



-16 -

12. bvagleggir af ymsum stzerdum.

13. Magaslongur.

14. Snarvondull (Stasi).

15. Skrifblokk og penni.

16. Hanskar, einnota og s6tthreinsadir. Séttvarnargrimur (maskar).
17. Vaselin-grisjur, s6tthreinsadar 10x10 cm (4 brunasar).

18. Neftrdd (sétthreinsud grisja 1/2 cm x 1 m).

19. Etisglos fyrir bl6draektun og glos fyrir x-préf.

20. Bémullarpinnar fyrir reektanir.

21. Sétthreinsadur naglabursti (til ad hreinsa sar).

22. Nafla-klemma, (ekki til notkunar { sambandi vid faedingar).

23. Merkimidar frd Almannavérnum (hépslysaspjold).

24. Tusspennar, vatnspolnir.

25. Xylocain~gel til deyfingar i sambandi vid bvagleggi og magaslongur.
26. Edatengur x 3, sOtthreinsadar.

27. Nefspeculum (til ad glenna sundur nasir).

28. Nefpincetta (til ad koma fyrir neftr68i).

29. Skeeri og pincetta, s6tthreinsud.

30. Sétthreinsud dikalok og bleyjur.

31. Listi yfir innihald og reglur um umgengni.

S4 sem sidast notadi saratdskuna ber d4byrgd & ad bzeta vid 1 stad bess sem var

notad.
1.3.12. Aukabinadur.

1. Lofttaemiborur.
2. Skel (snjépota).
3. Langar tréborur.

Toskum og aukablnadi sem talad er um i stadli pessum er zetlad ad vera til
stadar 4 heilsugaeslustod eda par sem sjikrabifreid er geymd, en ekki endilega i
bifreidinni, eda a flugvelli padan sem sjikraflug er flogid.

Um annan og fullkomnari btnad (t.d. defibrillator) skal leita A4lits

Sjikraflutningaréds.

Strefniskiitar og sog dsamt tilheyrandi binadi i bila og flugvélar skal allur hafa

samskonar tengingar. Sama gildir um btinad i neydartdskum.
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2. ALMENNAR REGLUR UM SJUKRAFLUTNINGA.

2.1. SKIPULAG SJUKRAFLUTNINGA.

f 16gum um heilbrigdispjénustu frd 1983 eru sjukraflutningar taldir til peirra
pjénustu sem heilsugeeslustédvar skulu veita.

f greinargerd med reglugerd um sjikraflutninga pann 20.04.86 segir ad gengid
sé Gt frd pvi ad vidkomandi heilsugeeslustddvar séu édbyrgar fyrir skipulagi og
framkveemd sjlikraflutninga 4 sinu starfssvaedi hvort sem um er ad razda flutninga

innan svaedis eda til annarra sveeda. Sjukraflutningardd er sama sinnis.

Landinu er sem kunnugt er skipt { 4tta leeknishérud. Hverju um sig er skipt 1
nokkur umdzemi, sem hafa svo innan sinna vébanda mismargar heilsugzeslustsdvar.
samrzemi vid pad sem &8ur hefur verid sagt hlytur skipulag sjikraflutninga ad vera
med sama haetti. bannig fer starfssvadid eftir lseknishérudum, umdemum og
stadsetningu heilsugaslustédva og sama er ad segja um yfirstjérn sjukraflutninganna
og abyrgd & framkvaemd peirra. M.5.0. bjénustusveedi sjiukrabifreida og stjérn pess
skal fylgja rikjandi reglum um heilsugeeslusvaedi. Vida getur verid porf &
samraemingu i flutningum og sumstadar parf ef til vill ad hagreeda starfssveedi eftir
landshattum. Einnig kemur til greina ad heilsugeeslust6d og sjikrahis eda tveer eda
fleiri heilsugeeslustd3var sameinist um sjikraflutninga ef bannig stendur & og pad
telst vera hagkveemt fyrir alla adila.

f reglugerd segir ad skipulagdir sjikraflutningar skuli vera med eftirfarandi
heetti og er par tekid mid af niverandi fyrirkomulagi.

A vegum heilsugaslustddva og/eda sjikrahisa.
A vegum félagasamtaka sem hafa sjikraflutninga ad markmidi.
A vegum opinberra stofnana.

rowoo

A vegum adila sem vegna sérstodu starfsemi sinnar burfa ad starfraekja

sjuikraflutninga.

Gert er rad fyrir ad heilsugaeslustgdvar geti gert samning vid annan adila um
rekstur sjukraflutninga ef naudsyn krefur.
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bad er 4lit Sjikraflutningardds ad megin reglan vardandi skipulag og rekstur
skuli vera si ad sjikrabifreidar séu stadsettar vid heilsugaeslustédvar og ad
sjukraflutningamenn séu starfsmenn beirra, ef ekki brunaverdir. Long hefd er fyrir
bvi ad brunaverdir sinni pessum storfum. Annars konar fyrirkomulag er pé algengt.
Séu sjikraflutningamenn ekki starfsmenn heilsugzeslustodvar skal samt vera ndid
samstarf par 4 milli eins og sidar verdur vikid ad. Sé um sjdlfbodalida ad reda
skulu gerdar til peirra s6mu krofur og til fastrddinna manna enda hafi peir sama
adblinad og eftir pvi sem hzegt er somu réttindi hvad sté8ur snertir og s6mu
moguleika til vidhaldsmenntunar. Pad er 4lit Sjtkraflutningardds ad
sjikraflutningar og logreglustorf fari ekki vel saman en sé um 16greglumenn ad raeda
verdi ad skilja pessi storf alveg ad.

Adeins vidurkenndar sjikrabifreidar skulu notadar til sjikraflutninga.

Fjoldi sjikraflutningamanna 4 hverjum stad skal midast vid ad vinnudlag sé ekki
6héflega mikid en samt ekki meiri fjoldi en svo ad tryggt sé ad sjikraflutningamenn
fai neegilega starfsreynslu og ad unnt sé ad veita peim Ollum neegilega menntun {
faginu. [ sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad takmarka fjolda
sjikraflutningamanna 4 vidkomandi stad og 4 bad sérstaklega vid begar um mjog
marga sjalfbodalida hjilparsveita eda fastrddna starfsmenn er ad reeda.
Deildaskipting kemur bd stundum til greina.

Sja parf til bess ad sjikraflutningamenn f&i pa& bjidlfun og kennslu &
heilsugzeslustddvum sem naudsynleg er talin til ad beir geti sinnt starfi sinu eins vel
og unnt er. beim skal einnig séd fyrir upprifjunar- eda endurmenntunarndmskeidum
heima fyrir eda annars stadar ad minnsta kosti tvisvar 4 &ri, tvo til prjé daga 1 senn.
bad er 4 4byrgd heilsugeeslustédvanna ad tryggja betta.



-19 -

2.2. ADPSTAPA SJUKRAFLUTNINGAMANNA OG GEYMSLA SJUKRABIFREIDA.

Sjukraflutningaménnum  skal biin adstada sem er adskilin frd
sjukrabifreidageymslu en pé nitengd henni eda i allra neesta ndgrenni og helst i sama

hisi eda vidbyggingu. Pbar skal medal annars vera eftirfarandi:

Gott 1j6s og gédur hiti. Rafmagnsinnstungur.

Opnanlegir gluggar.

Skrifbord, stélar, skjalaskdpur og simi.

Fataskdpur fyrir klzednad sjikraflutningamanna og sk6fatnad.
Hreinleetisadstada, svo sem vaskur, salerni og sturta. Heitt og kalt vatn.
Legubekkur.

bar sem um bundnar vaktir er ad ra8a en ekki st6duga vinnu skal vera adstada

N AW

fyrir tédmstundir, Gtvarp, sjénvarp og eldhiskrékur.

Bifreidageymsla skal vera svo rimg68 ad hin rimi vel bifreid eda bifreidar peer
sem notadar eru til sjikraflutninga og pann blinad sem tengist peim, p6 hann tilheyri
ekki féstum binadi sjikrabifreidanna.

Bifreidageymsla skal biin 4 eftirfarandi hatt:

Greinilega merkt ad utan sem sjikrabifreidageymsla.

Dyraop svo stért ad steerstu sjikrabifreidar komist inn.

Létt skal vera og audvelt ad opna dyrnar.

G638 lysing og upphitun.

Opnanlegir gluggar.

G648 loftraesting.

Vaskur med heitu og koldu vatni 4samt bordi, svo heegt sé ad bprifa og

AN G o e

sGtthreinsa pann binad sem er { sjikrabifreidum.

8. Rennandi vatn, slanga, pvottaklstur og nidurfall svo hzegt sé ad brifa
sjikrabifreidina inni.

9. Venjulegar jardtengdar rafmagnsinnstungur &samt innstungu til hledslu
rafgeyma bifreida. '

10. Sképur fyrir ymsan biinad tengdan sjikraflutningum.

11. Slokkviteeki og reykskynjarar.
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2.3. HLIFDARFATNADUR.

Sjdkraflutningaménnum skal sé8 fyrir hlifdarfatnadi til notkunar
sjikraflutninga.

O11 ytri fot skulu bera merki sjukraflutningamanna og merki rekstraradila.
Hlifdarfot skulu einnig bera endurskinsmerki.

Sjakraflutningamadur skal bera nafnspjald og st8ueinkenni.
Hilif§arfatnadur skal endurnyjadur eftir porfum.

Hreinsun fatnadar skal vera 4 kostnad vinnuveitanda.

vid

Vid val 4 hlifdarfatnadi skal gaett samreemingar og tekid mid af steerstu

sjikraflutningasveitum landsins.
Hlifdarfatnadur skal vera audkenndur og tviskiptur:

Jakki til ad nota {1 sjikraflutningum.

Skyrta.

Svartar buxur.

Svartir sokkar og skér.

Dokk peysa til notkunar innan undir jakka { k6ldum vedrum.
Sid mittisdlpa (nidur 4 lendar) til notkunar yfir veturinn.

Vinnugalli.
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2.4. SKYRSLA UM SJUKRAFLUTNINGA.

SKYRSLA UM SJUKRAFLUTNING
SJUKRAFLUTNINGARAP

Rekstraradili: Beitni mottekin:
Hvenmr-skﬂl flutt: Dags. Kl: - D Forgangur D ‘.&n forgangs
Nafn sjiklings: Kennitala: —
Hvadan skal flutt ? Simi:
Hvert skal flutt 2.
' Komid til baka kl. .| Ogreitt [ Greittkr.
Hver bad um
[J Lezknir. [ Starfsfolk sjikrahdss. [ Logregla. Annad

sjukrabifreid ?

Sjuklingur kom
i bifreid kl.:

Sjuklingur yfirgaf bifreid kl.:

I Hvadan var flutt ?

{3 Heimili [ Vinnustadur (3 Utanhiss 3 Skéli O3 Samkomustadur [ Brunatitkall {3 Flugvél
[3J Sjikrahis / heilsug. Annad

I Hvers vegna var flutt ?

] Umferdarslys T3 Annarskonar slys [ Veikindi Annad

| Hvert var flutt ?

[ Heimili 3 Sjiikrahds / heilsug. 3 Flugvél  Annad

Astand sjiklings.

T Borinn i korfuna / 4 borurnar. [ MeSvitundarlaus (O Sengurkona. [ Feeding. [ Hjartatilfelli.

[ Sjiiklingur synilega mikid veikur/ slasadur. Annad.
M

Gert i sjukrarymi.

1 burfti a8 gefa sirefni. [J Purfti ad veita dndunaradstod. O purfti a5 nota sog.
[ burfti a8 beita hjartahnodi / rafsudi. (3 Purfti 28 nota spelkur. Annad

Hverjir forui
flutninginn ?

Sjukrabifreid nimer

Athugasemdir: ‘

Eknir kilémetrar Vakt




-22 -

2.5. SAMNINGAR UM SJUKRAFLUTNINGA.

Rekstur og skipulag sjikraflutninga skal midast vid beer krofur sem gerdar eru i

st63lum um flutningatzeki og reglum um sjikraflutninga.

Upplysingar um eftirfarandi atridi skulu fylgja sérhverri ums6kn um leyfi til

sjikraflutninga og vera innifaldar i samningum heilsugaeslustodva vid adra
rekstraradila.

bjénustusvaedi.
Eignaradild sjikrabifreida/r.
Rekstrarfyrirkomulag.
Kaup og endurnyjun 4 sjikrabifreid/um.
R4dning og launakjor sjukraflutningamanna.
Launagreidandi.
Vaktafyrirkomulag og fj6ldi sjikraflutningamanna.
Utkallskerfi.
Starfsadstada.

. Menntun og endurmenntun.

00N AW

[P
O

. Bifreidageymsla. Steerd, stadsetning og lysing a.6.1.

p—d
N

. Hlifdarfatnadur sjikraflutningamanna.

—
w

. Samningstimi, uppsogn og endurnyjun samnings.

—
EN

. Ums6gn vidkomandi héradslaeknis.
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Vidauki 1.
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1. LISTI YFIR BUNAD BIFREIDAR.
3. LISTI YFIR BJIORGUNARAHOLD.

EFTIRLITSLISTI FYRIR _SJUKRABIFREIDAR:

2. LISTI YFIR VERKFARI.
. 4. LISTI YFIR BUNAD [ SJTUKRARYMIL.

~N

\—

port er 4 og skifta um vatn { rakaglasi sdrefnistzkja.

STADUR:
DAGSETNING: SJUKRABIFREID: —_
EFTIRLITID FRAMKVAMDI:
L SJUKRAFLUTNINGARAD 1989. SAMANBER REGLUGERD NR. 503/1986.
’

LEIDBEININGAR: Yfirfara skal bifreiSina og biinad hennar minnst einu sinni { manudi.

Gangid vr skugga um ad bifreidin og allur biinadur hennar sé alltaf hreinn og tilbiinn til notkunar.
Eftir hvern sjikraflutning skal skifta um rimfot { sjiikraborum, prifa allan buinad sem notadur hefur
verid og endurnyja bann einnota binad sem Shreinkast hefur. Hlada skal sdrefnishylki eftir pvi sem

A0 hausti skulu sett undir snj6dekk, préfad frostpol kalivatns og kedjur athugadar.

_J

\- WV,
(v N (Li¢ LIC "\ (VERKFER: )
VEL: ILAGI {OLAGH L.JOS OG HL{E)A%: {OLAG * JA NEI
Oliuskifti: 1 Kibein: 3

Kalivamn 4 vél: Daglj6sabinadur [ ] )
Olfuhd { 1 3 Okulis: O O Slaghamar: 3
Bvle,-if};tr%ﬁsj: 3 Haljés: - Hamar: -
1heo a Stefnuljés: Meitill:
sjdlfskiftingu: ] 3 J-' . Iy - . 1 ]
Vokvahed 4 Bremsuljés: 1 1 Skiftilykill: .
SKvaSI: Abvorunarljés SKrifidn:
(/(zl\x\\\dfﬁe %‘1, I - innan 4 afturhurd: 1 Sr'tjnja:l]\.rﬁ Fisrn -
i o 13k . usk :
rafgeymum 1O II_{IVI’K ng gb ?fug.]i' 1 ,J .. ) 10
Hledsla & VIt Jos 4 vins Jarmnsog: -
r'lfoesvx‘n‘um' hlid; - Jamsagarblo0:
}ie;n'ﬁr hciI.ar - HYI’[ 1ds 4 hzgri 1 3 Stin i . g -
og strektar: 3 3 h116.“ gs“g. 1]
’ ABvOrunar - Krafttong: -
Oliuleki fri ~ JA  NEI blikkljs: 4 Bittong: 13
bifreid? . Hij65: 3 Tjakkur:
Vatnsleki frd Héralas FJl ll.('ll 103
ifrei? dtalari: :
\blfrcu’ﬁ. ] D) k 1 DJ kc gulyki . D)
(HJOLBARDAR: i wne1) { HAUST: {LAGI {OLAGE )
Loftprystingur { hj6lb6rSum ad aftan bar? [0 Vetrardekk: [
Loftprystingur { hjélbdrdum ad framan bar? [ -
Loftprystingur { varahjélbarda bar? I Kedur: . Iy -
Hjolbardar eru: heilir ] hélfslitnir [~ mjog slitnir [:J Frostpol kelivams:  [_] []
- Rafhlodur { lukum: [ ] []
(ELDSNEYTI: )
' 1/1 4 1 1/4 .
Stada eldsneytisgeymis: [ 4 1 |3/ 11 /21 |/ | VOR: fLAGI OLAGI
StaBa varaeldsneytisgeymis: CoOCaCal IJ &Sumardekk: [ J
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4 ] . ) .
A Hér er eingdngu 4tt vid pann biinad sem ad stadaldri er geymdur
I}JORGUNAR' 0G i skapum i sjikrarymi bifreiBarinnar.
ORYGGISBUNADUR: | Ekki er 4tt vi5 bianad sem geymdur er f toskum.,
JA NEI ”
Alhlida BUNADUR I SKAPUM  IBUNADUR I SJUKRARYMI:
o e SJUKRARYMIS: Hér er ekki drt vid biinad {1oskum
Beltahnifur: L3 T3 | Hér er ekki dre vid biinad { 1éskurm. S
Ateeir: I A NEI fLAGI [OLAGI
Handluke: 3 3 | Bléstursbelgur: [ [ |Sitkraborur: O £J
Maskar mism. sterdir:  [] [ | Varasjikraborur: O [
Rafgeymatong: 3 =3 | Kokrennur bérm/full. [ 3 |Rimfot i sjikraborur: []  []
Kastari med Tunguspadar: [ £ | Rimfor §
15 m. sniru: [ 3 { Pennaljés: 1 [ | varasjikrabsrur: 1 |-
. Augnskolunarglas: CI1d| gisbelti f
Manmbroddar: - B BT pisaprystingsmatie: £ O3 |y gikeabora:. 1
Liflina: L3 3 | Mannséttur mismunandi. Oryggisbelti
Oryggishjdlmar sterdir: f 3 O3 |fyrir hjdlparmenn: ~ 1 [
25t — Barkaljés fyrir Vatnsbrisi med
Feeranlegt gult — bérn og fullorBna: - - 5 litra af vatni: ] 1
likkands © Barkaslongur Vatn { rakaglasi
(t:(};\}.'\i}')\rll?ndz:rlj(')s: o mismunandi sterdir: 1 D sﬁrefnis[a:kja; D D
. Leibari: CJ L3 | prystingur 1
ABvOrunar- Sprautur: 3 [ | sdrefnishylkjum: | .
prihymingur: [ [T | Nélar: 1 [ |prystingur { sirefnis-
Endurskinsvesti: [ [ VY okvasett: 3 hylklfncyéartosku D D
R Beisli: ‘afint : . .
Drit. . . L3 L1 |Strefnistzki og binadur[ ][]
rataraug: [ 3 | Hiustunarpipa: 3 .
ESattne: Sog og biinadur: 1 O
Starikaplar: S — y 'llt'{'g’ E g Innstungur 220 v: 1 3
. agilltong: e el
Kedjur: o Stégskaeri% O [ |Lds 1 sjikrarymi: 1 [
Trékubbar: [ [ | Ll skeeri: 3 [ |Hiartastudteki: ] 1
Oxi: Prihyrnur: | .y - .
}_M Sivkvd £ S = Sdrabogglar: | 1A NEI
TeyOIvOkvl | Bindi: 3 1 | Utlimaspelkur
hj6lbarda: 1 3 | Grisjur: [ 3 | mismunandi stersi: 3 [
Handblys: | I — N&;IUTI L L |Hélskragar
v arckar- Plastrar: L C [mismunandi stersi: - [] [
I\e)’adrSl\Ot. D D Diikalsk: D D i
Veifur: 3 3 | Bleyjur: (o | Hry.f.;g— 08 halsspclka:. £ O
Skéfla: - Bréfpurrkur: [ 7 | Skedpur: 1 ]
\_ ' ) Einnota hanskar: 3 1 |Hofudpudar og ==
7 p Séttvarnargrimur: [ 3 | 6lar 4 skropur:
3 Snarvéndull/stasi: 3 [ | Sandpidar: | 3
ANNAR BUNADUR: | Plastpokar: L | Hjartahnosfleki: ]
. Al- og brunateppi: 3 -
A~ NEL Teppi 4 st.: ' ) Y,
Vegakort: [J | Fadingarbsggull: [J 3 FJARSKIPTI: )
Pvagflaska:
Tvennir hanskar: [ [ Bekjga/bckken: g E Farsfoni fLaal foLact
Hlifoarfot: 3 g\l Ymabakkar: 1 ) L1 L
- Talst60: [ 1 [
Leidbeiningar um TOSKUR:
mottoku pyrlu: 3  — {BIFREID TILT/EKAR JA NEI
Ahaldalisti og Lyfjataska: 3 [ | Simaskrd: 1]
reghur um eftirlit: T3 [ Ney8artaska: [ — Neydarskré: : E
\_ J\Sarataska: - | )\ ~ )
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Vidauki 2.

Arsskyrsla um sjokrafivininga.

Rekstrar/framkvemdaadilisjikraflutninga.

Ibuafjoldi.

Arid: bjonustusveedi.

Flutningafjoldi. Forgangsflutningar. Flutaingar 4nforgangs.

Eknirkm. alls. Km.iflutningi. Km. i annad.

Hve oft badu eftirtaldir adilarum sjikrafiutning ? , Timi sjuklingsi bifreid
Lzknir.  Sjokrah./heilsug. Logregla.  Adrir. Lengstitimi. Stysti timi. Medaltimi.

Hve oft var flutt fré eftirto!dum st6dum ? Hve oft voru eftirtaldar orsakir 4stzda
Heimili. Vinoustabir. Utanhss. Skolar,  Flugvélar. fyrirsjikraflutaingi?
‘ Umferdarslys.  Annarskonar slys.
Samkomustadir. Brunastadir.Sj. hus/heilsng. Abrirstadir eikindi. Adrar_dstzdur
o o Sjukraflutningamenn.
Hveoft var ffutt il eftirtaldra stada ? Fioldii ~ Fjoldimed  Fjoldimed
Heimilis  Sjokrah./heilsug. Flugvélar.  Abrirstadir. | arslok. réttindi. meirapréf.
Hve oft var dstand sjuklings med eftirtoldum haui ? Miki0 veikur/slasadur.

Borinn 4bérum. Medvitundariaus. S’@gmkon& Feding. Hjartatilfelli.
Annad.

Hve oft purfti 2d nota eftirtaldan bunad i sjokrarymi ?
Strefnisgjof. Ondunaradstod.  Sog. Hjartahn, /rafst. Spelkur. Annarbunadur.

Bifreid 1. Bifreid2. Bifreid 3. Bifreid 4.

Tegund Tegund Tegund Tegund
Skréningarnimer Skriningarnimer Skrningarnimer - Skrdningarmnimer
Eknir km. Eknir km. Eknir km, Eknir km,
Fioldi flutninga Fjoldi flutninga Fi6ldi flutninga Fjoldi flutninga

igendur sjikrabifreida Rekstraradilar sjdkrabifreida __ Launagreidendur.,

3
) Dagsetning, Undirskrift.
Sjukraflutningarad
-




