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1 Agrip

Sjukrahds og heilbrigdisstofnanir landsins hafa a undanfornum arum att i
erfidleikum vegna 6rt vaxandi lyfjakostnadar. Radherra akvad pvi pann 6.
mars 2003 ad skipa styrihdp til ad vinna ad ataki i lyfjamalum
heilbrigdisstofnana og ad vinna ad sparnadi og hagraedingu i innkaupum
lyfja, lyfjavali og rettri notkun lyfja.

Styrihdpurinn kannadi stodu lyfjamala og préun lyfjakostnadar & helstu
heilbrigdisstofnunum landsins. I ljés kom m.a. ad haekkun lyfjakostnadar
a timabilinu 1999 — 2002 var mjog mismunandi eftir stofnunum eda allt
fra um 13% a Heilbrigdisstofnun Akraness (SHA) upp i 102% &
Heilbrigdisstofnun pingeyinga. A sama tima var heildarhaekkun
lyfjakostnadar i landinu um 49%. Skyringin & minni haekkun
lyfjakostnadar a Sjukrahusi Akraness ma pakka virku lyfjanefndarstarfi,
markvissu og hagkvemu vali lyfja & lyfjalista sjukrahussins og faglegu
eftirliti. Af peim svorum ad deema sem borist hafa fr4 6drum stofnunum
virdist par ekki vera eins vel stadid ad malum.

Ymsar skyringar hafa verid gefnar a haekkun lyfjakostnadar t.d. aukin
notkun a nyrri og dyrari lyfjum, fjélgun erfidari sjukdomstilfella, leekkun
afslatta fra apotekum, storhaekkad verd & surefni og afskraning eldri lyfja
sem leidir til notkunar nyrri og oftast dyrari lyfja.

Morg lyf sem hafa somu eda samberilega verkun eru oft & mjog
mismunandi verdi. Reglan er yfirleitt s ad ny lyf eru dyrari en eldri lyf
sem gjarnan er réttlett med pvi ad pau séu jafnframt betri. bPad & po ekKi
alltaf vid eins og ymis deemi syna. Vitad er ad ekkert hefur jafn mikil
ahrif & lyfjakostnad eins og val lyfja. begar kemur ad vali lyfja eru leeknar
edli malsins samkvaemt i lykilhlutverki og leggja lyfjafyrirteki pvi
aherslu & ad kynna lyf sin fyrir leeknum.

Til eru pekktar adferdir, proéadar af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni og
6drum alpjédasamtokum, til ad sporna vid haekkun lyfjakostnadar og na
fram skynsamlegri notkun lyfja. Pessar adferdir byggjast & gagnreyndri
nalgun vid val lyfja, kliniskum leidbeiningum, lyfjanefndarstarfi og proun
lyfjalista.

Meginnidurstada styrihopsins er st ad naudsynlegt sé ad beaeta og styrkja
stjorn lyfjamala og lyfjanefndarstarf & heilbrigdisstofnunum til ad efla
gadi lyfjanotkunar og na tokum & peim kostnadarhaeekkunum sem af



henni stafar. Hvetja parf heilbrigdisstofnanir til ad setja sér stefnu i
lyfjamalum i takt vid starfsemi hverrar stofnunar og parfir sjuklinga
peirra. Lyfjanefndir purfa ad vera virkari i ad velja lyf & lyfjalista Ut fra
virkni og hagkveemni. Hvetja parf til samstarfs og samrads milli stofnana
um val lyfja, Gtbod og innkaup. Skynsamleg lyfjanotkun etti ad vera einn
af hornsteinum opinberrar stefnu i heilbrigdismalum. Til ad framfylgja
peirri stefnu parf ad fylgjast med lyfjanotkun og nota paer upplysingar
sem pannig fast til ad baeta avisunarvenjur leekna og beita ymsum
adferdum og adgerdum eins og nanar er lyst i pessari skyrslu. Til ad
raunverulegur og merkjanlegur arangur ndist er ad mati styrihopsins
naudsynlegt ad landlaeknisembeettinu og pjonustudeild lyfjasvids LSH
verdi falin aukin verkefni og 4byrgd & malaflokknum og samraeming
peirra adgerda sem gripa parf til.

Styrihdpurinn hefur ekki lokid storfum og telur naudsynlegt ad vinna sum
mal betur og fylgja eftir ymsum alyktunum og tilmaelum sem eru i pessari
afangaskyrslu i samraemi vid erindisbréf radherra fra 6. mars 2003.



2 Inngangur

Pann 6. mars 2003 skipadi radherra styrihop til ad vinna ad ataki i
lyfjamalum heilbrigdisstofnana. I styrihdpinn voru skipadir:

Bjarni Arthdrsson Innkaupastofu heilbrigdisstofnana

Einar Magnusson heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, sem

jafnframt var skipadur formadur styrihépsins

Johannes M. Gunnarsson leekningaforstjori LSH

Rannveig Einarsdottir deild lyfjamala LSH

Rundlfur Palsson LSH, fulltrdi LI

Sigurdur B. porsteinsson deild lyfjaméala LSH

Sigurdur Guomundsson landlaknir

Sigurdur Helgason landleknisembeettinu

Porir Bergmundsson Sjukrahusi Akraness
Styrihopnum var &tlad ad vinna ad sparnadi og hagraedingu i innkaupum
lyfja, lyfjavali og réttri notkun peirra, m.a. med pvi ad:

» studla ad og kynna stefnumérkun heilbrigdisstofnana i
lyfjamalum (drug policy),

» samraema val lyfja a lyfjalista byggda & grunnlyfjalista
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, kliniskum
leidbeiningum landlaeknis og 6drum vidurkenndum
leidbeiningum (evidence based medicine),

» sjaum utgafu og kynningu hins sameiginlega lyfjalista,

» studla ad sameiginlegum innkaupum og utbodum a vegum
Rikiskaupa & peim lyfjum sem valin eru & sameiginlega
lyfjalista,

» semja leidbeiningar (stefnu) um med hvada heetti ny og dyr
lyf eru tekin i notkun & heilbrigdisstofnunum,

» semja reglur um lyfjakynna og adra s6lumenn, um
takmarkadan adgang peirra ad starfsfolki
heilbrigdisstofnana, hvad peir mega og hvad peir mega ekki
gera.



Fyrsti fundur styrihopsins var haldinn midvikudaginn 19. mars 2003 og
hefur hdpurinn haldid alls 12 bdkada fundi auk vinnufunda sérstakra
vinnuhopa. Sigurdur Helgason taldi starf styrihopsins ekki tengjast sinum
storfum og sagdi sig pvi ur styrihopnum.

Styrihdpurinn kynnti sér grunnlyfjalista Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar asamt lyfjalistum ymissa erlendra heilbrigdispjénustu-
umdaema. Einnig kalladi styrihopurinn eftir hlidsteedum listum innlendra
heilbrigdisstofnana. Lyfjaver ehf. lagdi fram lista lyfja sem eru algengust
i velskommtun.,

Starfsemi Lyfjavers ehf. var kynnt fyrir nefndarménnum, en fyrirtaekio
hefur serheeft sig i tolvustyrdri lyfjaskdmmtun fyrir stofnanir og
einstaklinga. Sifellt fleiri stofnanir nyta sér pjonustu fyrirtaekisins.
Samtok verslunarinnar lysti sérstokum ahuga & adild lyfjahops
samtakanna ad nefndinni. Fulltrum lyfjahdps samtakanna var kynnt storf
og erindisbréf nefndarinnar sem hlyddi a sjonarmid peirra.

Starf “Analog” nefndarinnar var kynnt 4samt ymsum hagraenum
upplysingum um notkun lyfja.

Styrihépurinn samdi drég ad reglum um lyfjakynna og adra sélumenn a
heilbrigdisstofnunum. Framkvaemdastjorar heilbrigdisstofnana fengu
drdgin send til umsagnar. Einnig voru drégin send vinnuhopi LSH sem
vinnur ad gerd slikra reglna fyrir spitalann til samraeemingar.

Starf og hlutverk styrihdpsins var kynnt framkvaemdastjorum
heilbrigdisstofnana & fundi peirra i heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu. Fékk starfid godan hljomgrunn medal pessara adila.

[ sumar sendi styrihopurinn fyrirspurnir til ellefu heilbrigdisstofnana um
stodu lyfjamala, starf lyfjanefnda og afstddu peirra til svaedisbundins
samstarfs & svidi lyfjamala vid adrar heilbrigdisstofnanir. P4 kannadi
Styrihdépurinn préun lyfjakostnadar hja somu stofnunum & arunum 1999
til 2002 ad badum arum medtoldum.

Nefndin bodadi til fundar vid sig eftirtalda adila:

» Fulltrua fra Lyfjaveri ehf. Adalstein Steinpdrsson og Bessa
Gislason.

* Fulltrua Krabbameinsmidstodvar LSH Helga Sigurdsson.

« Fulltria Lyfjahops Samtaka verslunarinnar Gudrinu Yri
Gunnarsdottur og Hjorleif Porarinsson.

 Fulltrda ar ““Analognefndinni’” Ingolf J. Petersen.



3  Stada lyfjamala og préun lyfjakostnadar a
heilbrigdisstofnunum

Sjukrahus og heilbrigdisstofnanir landsins hafa & undanférnum arum att i
erfidleikum vegna ort vaxandi lyfjakostnadar. Styrihopurinn kannadi
stodu lyfjamala a ellefu heilbrigdisstofnunum. Sendur var Gt
spurningalisti par sem spurt var almennt um starf lyfjanefnda, innkaup
lyfja og faglegt eftirlit (fylgiskjal 1). Samantekin svor fra stofnunum eru
birt i fylgiskjali 1. Af svbrunum ma rada ad efla purfi lyfjanefndastarf og
vinnu vid gerd lyfjalista a 6llum stofnunum. P4 kemur einnig fram ad
mikill &hugi er a samstarfi milli stofnana um val lyfja, innkaup og utbod.

Styrihdpurinn kannadi einnig préun lyfjakostnadar & prettan sjukrahtsum
og heilbrigdisstofnunum (sja fylgiskjal 2). I 1j6s kom ad haekkun
lyfjakostnadar a timabilinu 1999 — 2002 er mjog mismunandi eftir
stofnunum eda allt frd um 13% & SHA upp i 102% & Heilbrigdisstofnun
bingeyinga. A sama tima var heildarhakkun lyfjakostnadar i landinu um
49%. Ljost er ad a SHA hefur & undanférnum arum nadst markverdur
arangur i ad halda nidri lyfjakostnadi. bessi arangur hefur fyrst og fremst
nadst med virku lyfjanefndarstarfi, markvissu og hagkveemu vali lyfja &
lyfjalista sjukrahussins og faglegu eftirliti. Af peim svérum ad dema sem
borist hafa fra 6drum stofnunum virdist par ekki vera eins vel stadid ad
malum, lyfjalistar litt virkir og lyfjanefndarstarf i molum.

Ymsar skyringar hafa verid gefnar & haekkun lyfjakostnadar t.d. aukin
notkun a nyrri og dyrari lyfjum, fjélgun & erfidari sjukdomstilfellum,
leekkun afslatta fra apotekum, storhaekkad verd a surefni og afskraning
eldri lyfja sem leidir til notkunar nyrri og oftast dyrari lyfja.

Vegna afskraninga eldri lyfja er rétt ad benda & breytingu & tilskipun
2001/83/EEC sem nu er til umraedu innan Evrépusambandsins og
heimilar adildarlondum EES, i sérstokum tilvikum, ad tilkynna um
markadsleyfi lyfja sem t.d. af markadsasteedum a litlum mérkudum er
ekki sott um markadsleyfi a.



Alyktanir styrihdpsins:

» Sjukrahus og heilbrigdisstofnanir hafi samrad og samstarf um val
lyfja & lyfjalista, utbod og innkaup lyfja og ad leitad verdi allra
leida til ad studla ad sliku samstarfi.

> Fest verdi i lyfjalog heimild Lyfjastofnunar til ad tilkynna
markadsleyfi lyfja sem af markadsastaedum eru afskrad eda ekki
sott um markadsleyfi & en eru med markadsleyfi i 6drum léndum
EES.

4 Stefna i lyfjamalum heilbrigdisstofnana

Vida erlendis setja heilbrigdisstofnanir og jafnvel heilu I6ndin sér stefnu i
lyfjamalum (Drug Policy). Hér & landi hefur einungis ein stofnun svo ad
vitad sé sett sér lyfjastefnu en pad er hjakrunarheimilid Soltdn i
Reykjavik (sja fylgiskjal 3).

Snida parf lyfjastefnu ad peim l6gum og reglugerdum sem gilda um lyf
en auk pess ber ad leggja aherslu a fernt:

(1) Gaoai lyfjamedferda og gaedaeftirlit.

(2) Adgengi ad lyfjum.

(3) Gaadi lyfja og lyfjafraedilegrar pjénustu.
(4) Skynsamlega notkun lyfja (rational use).

Akveda parf til hverra og hvada starfsemi lyfjastefnan neer til.
Skipurit med skyrri dbyrgdadreifingu getur verid hluti stefnunnar.

Naudsynlegt er ad setja fram skyr markmid, hvernig peim skuli nad og
hvernig adgeroum skuli fylgt eftir og &rangur meeldur.

Markmid lyfjastefnu:

> ao tryggja ad sjuklingar stofnunarinnar fai lyf sem hafa
sjukdémsastandi peirra, i videigandi skommtum i hefilega langan
tima og & sem laegstum kostnadi fyrir stofnunina,

> ao tryggja ad lyfjamedferd sé i samraemi vid yfirlysta stefnu og
hlutverk vidkomandi stofnunar,

» ad tryggja hagkveem innkaup lyfja,

»> a0 tryggja eftir fremsta megni gaedi og 0ryggi lyfja, lyfjamedferda,
lyfjafreedilegrar pjonustu, lyfjaupplysinga og lyfjadreifingar.



Til ad né fram peim markmidum sem stefnt er ad ma semja framkvaemda-
og timaaztlun og jafnvel fjarhagsastlun par sem fram koma eftirtalin
atrioi:

» Hvernig umsyslu og abyrgdardreifingu lyfjaméla er hattad &
stofnuninni.

» Fastur fundartimi lyfjanefndar og fundartioni. Hverjir sitja i

nefndinni og til hvad langs tima (sja 40 gr. lyfjalaga).

Hvernig stadid skuli ad gerd lyfjalista og hver/hverjir séu abyrgir

fyrir endurskodun hans.

Hvernig stadid skuli ad Gtbodi lyfja i samraemi vid innkaupastefnu

heilbrigdisraduneytisins.

Hvernig akvordun er tekin um notkun nys lyfs og hugsanlegar

takmarkanir a notkun pess.

Hvada teeknilegu lausnir (stakskdmmtun, rafreen samskipti, 0.s.frv.)

komi til greina til ad auka 6ryggi og draga ur kostnadi.

Hverjir standa ad gerd kliniskra leidbeininga og styra pvi verki.

Reglur um samskipti vid lyfjakynna og lyfjafyrirtaeki.

Hvernig eftirliti med lyfjaumsyslu skuli hattad & deildum.

Hvernig farid er med upplysingar vardandi lyfjamal sem berast til

og fra stofnuninni. Hvernig skuli stadid ad atvikaskraningu

vardandi lyfjadvisanir og lyfjagjafir, skraningu aukaverkana lyfja,

tilkynningum til Lyfjastofnunar og midlun upplysinga um pessa

skraningu til heilbrigdisstarfsmanna.

> Upplysingagjof til ad efla kostnadarvitund heilbrigdisstarfsmanna
um lyf.

> Akvadi um endurskodun lyfjastefnunnar.

VVVvYyY WV VvV V VY

Naudsynlegt er ad meta arangur starfsins med reglulegu millibili og taka
lyfjastefnuna til endurskodunar. i stefnunni er pvi naudsynlegt ad geta
pess hvenagr og med hvada hetti pad skuli gert. Hvernig til hefur tekist
méa mala med ymsum heetti t.d. med pjonustukdnnun, hvort lyfjaval sé i
samraemi vid lyfjastefnu stofnunarinnar, hvort fylgst sé med ad skraning
atvika sem tengjast lyfjum sé virk og hagnytt notagildi drvinnslu
skraningarinnar se tryggd. Hvort gaedastarf viokomandi stofnunnar hvad
vardar lyfjamal sé reglulega metid og endurskodad. Einnig hvort avallt sé
nyttur odyrasti valkostur samberilegra lyfja og hvernig tekist hefur ad
halda fjarhagsaeetlun. Hvort fylgst s€ med préun lyfjakostnadar
stofnunarinnar og leitad skyringa ef kostnadur haekkar meira en
fjarhagsaaetlun gerir rad fyrir. Vid greiningu & slikum upplysingum skal
taka tillit til ad notkun nyrra lyfja geti leitt til sparnadar & 6drum svidum.



Alyktun styrihopsins:

» Radherra beini pvi til framkveemdastjora sjukrahdsa og
heilbrigdisstofnana ad setja sinni stofnun stefnu i lyffamalum.

5  Lyfjanefndir, lyfjalistar, kliniskar leidbeiningar og
leidbeiningar um notkun nyrra dyrra lyfja.

Lyfjanefnd hefur pad hlutverk ad radleggja um 6rugga og ahrifarika
lyfjamedferd a peirri stofnun eda svaedi sem nefndin pjonar. Einn
adaltilgangur lyfjanefnda er ad auka geaedi i notkun lyfja. Til ad pjéna
peim tilgangi er hlutverk lyfjanefnda m.a. eftirfarandi:

>

>

>

VV VY

>

Innleida, prda og vidhalda kliniskum leidbeiningum fyrir
vidkomandi stofnun eda landsvadi.

Tryggja ad vandlega sé stadid ad skraningu lyfjafyrirmeala og
lyfjagjafa.

Velja kostnadarhagkvaem og 6rugg lyf & lyfjalista
stofnunar/landsvadis.

Framkveaema, fylgjast med og meta &atlanir um skynsamlega
notkun lyfja i samradi vid sérfroda i viokomandi sérgrein,
sykingarvarnarnefnd o.fl. slika adila.

Fylgjast med og gera radstafanir til ad koma i veg fyrir
aukaverkanir lyfja og lyfjatengd atvik.

Standa fyrir upplysingagjof um skynsamlega notkun lyfja.
Hafa eftirlit med auglysinga og kynningarstarfi lyfjakynna
innan stofnunar/landsveedis.

Radgjof um énnur lyfjamal, s.s. geeda- og kostnadarmal.

A LSH eru ofangreind verkefni 4 abyrgd sérstakrar deildar,
bjonustudeildar lyfjasvids, sem starfar naid med lyfjanefnd
spitalans.

Eftirtalin atridi eru talin forsenda arangurs af starfi lyfjanefnda :

>
>
>
>
>
>

GO0 fagleg pekking.

Skyr markmid.

Skyrt valdsvid.

Otvirsedur studningur yfirstjornar/yfirvalda.
Gegnse akvardanataka.

Urraedi til ad fylgja eftir akvordunum.
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid Ut leidbeiningar til
heilbrigdisyfirvalda um leidir til skynsamlegri lyfjanotkunar og leekkunar
lyfjakostnadar. Su adferd sem WHO melir einkum med er ad nyta
lyfjalista. Med hugtakinu “lyfjalisti” er ekKki att vid temandi lista yfir lyf,
heldur lista sem inniheldur lyf sem lyfjanefnd vidkomandi stofnunar eda
landsvaedis kemur sér saman um ad skynsamlegt sé ad laeeknar haldi sig
vid ad mestu leyti, fra faglegu og fjarhagslegu sjonarmidi. Notkun
lyfjalista einfaldar alla stjorn lyfjamala. Oflun, birgdahald og dreifing
verdur audveldari med feerri lyfjum. Lyfjalisti er venjulega Gtbdinn af
lyfjanefnd vidkomandi heilbrigdisstofnunar eda landsvadis en geeti tekid
til alls landsins (National Drug Formulary). Lyfjalista parf ad byggja a
Kliniskum leidbeiningum, upplysingum um virkni, 6ryggi og gadi lyfja
og upplysingum um lyfjaverd. ba parf ad endurskoda og kynna raekilega
med reglulegu millibili. Hafa m& grunnlyfjalista WHO til hlidsjénar vid
pba vinnu.

Fré faglegu og kostnadarlegu sjonarmidi pykir edlilegt ad megin notkun
lyfja & sjukrahtsum sé takmdorkud vid lyf a lyfjalista en jafnframt sjalfsagt
ad tekid sé tillit til sérparfa. Notkun annarra lyfja sé hins vegar almennt
bundin akvednum sérfreedingum, kliniskum leidbeiningum eda had
6drum takmoérkunum'’.

Kynna parf lyfjalista vid kennslu leeknanema og pjalfun unglekna. Einnig
er edlilegt ad lyf a lyfjalistum njéti forgangs i nidurgreidslum almanna-

trygginga.

Kliniskar leidbeiningar eru kerfisbundnar leidbeiningar um akvardanir
sem ldta ad kliniskum vandamalum i leeknisfraedi. Par eru byggdar &
gagnreyndum upplysingum og taka mid af bestu pekkingu a hverjum tima
og eru lagdar fram i pvi skyni ad veita sem besta medferd med minnstu
ahaettu an 6hoflegs kostnadar. I fyrsta lagi tryggja peer tiltekin gaedi og
eftirfylgni. I 68ru lagi studla kliniskar leidbeiningar ad skynsamlegu
lyfjavali en til pess ad svo megi verda parf eftirfarandi fernt ad koma til:
» Leidbeiningarnar purfa ad vera vel unnar og audskiljanlegar og paer
parf ad endurskoda reglulega.
» beer purfa ad vera vel kynntar og fylgt eftir af abyrgum adila.
> Fylgjast parf med lyfjadvisunum og senda vidkomandi leeknum
skyrslur um lyfjaavisanir peirra (sbr. kafla 8).
» Leidbeiningarnar purfa ad vera gerdar i samradi vio sjuklinga eda
samtok peirra.

L WHO Policy Perspectives on Medicines, 5, 2002
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Kliniskra leidbeininga er porf vida innan heilbrigdiskerfisins par sem
lyfjum er avisad. beer eru oftast neer unnar af faghopum, fagfélogum,
innan sjukrastofnana eda a vegum opinberra adila. Kliniskar leidbeiningar
eiga alltaf ad byggjast sem mest & gagnreyndum upplysingum, sem
endurskoda parf reglulega vegna 6rrar préunar i heilbrigdisvisindum.

Kliniskar leidbeiningar hafa verid unnar a vegum landlaeknis og i minna
meeli & einstokum heilbrigdisstofnunum, einkum LSH. Pjonustudeild
lyfjasvids LSH er ny deild a sjukrahusinu sem atlad er aukid hlutverk &
bessu svidi. Einnig méa geta Lyfjavals sem eru radleggingar um
forgangsval lyfja unnar adallega & vegum Tryggingastofnunar rikisins i
samrédi vid landlaeknisembattid og heilbrigdisraduneytid.

Ny og vandmedfarin hateknilyf,

A sidustu arum hefur ordid veruleg haekkun & verdi nyrra lyfja. Med
tilkomu nyrra hateknilyfja, svo sem einstofna motefna, haekkadi
kostnadur einstakra lyfjamedferda mjog mikid. Algengur kostnadur vegna
eins ars lyfjamedferdar liggur nd oft & bilinu ein til prjar milljonir krona
en svo kostnadarsom lyfjamedferd var 6pekkt fyrir faeinum arum. Med
tilkomu pessara lyfja eykst abyrgd heilbrigdistofnanna a ad vanda
akvordunartoku um notkun pessara lyfja. Nanast 61l pessi lyf hafa verid
flokkud sem sjukrahuslyf en med samningi sem gerdur var milli
Tryggingastofnunnar rikisins og LSH med adild heilbrigdisraduneytisins
tok LSH ad sér faglega umsyslu pessara lyfja. | samningnum er tilgreint
ad LSH skuli sja til pess ad settar verdi reglur um notkun S-merktra lyfja
0g ad eftir peim verdi farid. Deild lyfjaméla & LSH, na pjénustudeild
lyfjasvids hefur i dag petta hlutverk med hondum sem m.a. felst i pvi ad
sja til pess ad unnid sé ad gerd gagnreyndra Kliniskra leidbeininga um
pessi lyf &samt pvi ad meta einstaka beidnir. Naudsynlegt er ad i hverju
tilviki fari fram gagnrynid mat & pvi hverju viokomandi lyf skili
samanborid vid adra medferdarvalkosti. Adur en heimild til notkunar
lyfsins er veitt pa er pad skilyrdi ad virkni pess hafi verid stadfest i
vidurkenndum Kkliniskum rannséknum.

Alyktanir styrihdpsins:
» Sjukrahusum og heilbrigdisstofnunum beri skylda til ad starfraekja

lyfjanefnd eda leita eftir samstarfi um starfreekslu sameiginlegrar
lyfjanefndar med 6drum nerliggjandi stofnunum.
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» Sjukrahtsum og heilbrigdisstofnunum verdi gert skylt ad mida val
lyfja sem mest vid lyfjalista sem saminn er og vidhaldid af
lyfjanefndum vidkomandi stofnana.

> Kliniskar leidbeiningar eru mikilveeg undirstada skynsamlegrar
lyfjanotkunar og pvi telur styrihopurinn naudsynlegt ad efla slika
starfsemi og ad leidbeiningarnar verdi endurskodadar med
reglulegu millibili @ vegum landleknis og nefndar um gerd
kliniskra leidbeininga & Landspitala-haskolasjukrahusi (LSH).

6  Auglysingar og kynningar & lyfjum

Upplysingar um Iyf fra lyfjafyrirteekjum teljast sjaldnast vera 6hadar. bvi
er naudsynlegt ad heilbrigdisyfirvold studli ad Gtgafu 6hadra upplysinga
um lyf. Opinber lyfjaupplysingamidstdd (Drug Information Center) og
timarit med opinberum lyfjaupplysingum (Drug Bulletin) eru tveer leidir
til ad koma & framfaeri 6hadum upplysingum. Slika starfsemi maetti t.d.
stadsetja & haskolasjukrahusi par sem pekking og klinisk reynsla er fyrir
hendi og byggt er a gagnreyndum upplysingum um Iyf.

Hvar sem starfsemin er stadsett verdur han (1) ad vera éhad
utanadkomandi faglegum eda fjarhagslegum hagsmunum og (2) ad nota
gagnreyndar upplysingar um lyf auk pess sem allar alyktanir verda ad
vera teknar og settar fram med gegnsajum hatti’.

Alyktun styrihépsins:

> bvi verdi beint til Pjonustudeildar Lyfjasvids LSH og
landlaeknisembaettisins ad studla ad atgafu 6hadra upplysinga um
lyf og lyfjanotkun.

Kynningar & lyfjum geta verid naudsynlegur pattur i préun lyfjamedferdar
og geta leitt til umbota i medferd sjuklinga. Slikar kynningar geta haft
ahrif a heilbrigdispjonustu, starfsemi og rekstur heilbrigdisstofnana og
pvi er naudsynlegt ad um peer gildi &kvednar reglur og ad peer reglur séu
virtar. Styrihdpurinn hefur sett saman eftirfarandi drég ad reglum um
umgengni lyfjakynna og annarra sélumanna & heilbrigdisstofnunum.

2 [ “WHO Model Formulary” eru gagnreyndar upplysingar um &1l lyf sem eru & grunnlyfjalista
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.
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Leidbeinandi reglur um umgengni lyfjakynna og annarra sélumanna
a heilbrigdisstofnunum

1. Allar kynningar skulu vera hlutleegar, nédkveemar, sannar og i
samraemi vid 16g og almennt sidferdi. Jafnframt skulu peer vera i
samraemi vid akvaedi reglugerdar nr. 328/1995 um lyfjaauglysingar
med doronum breytingum skv. reglugerd nr. 95/2001.

2. Adur en lyfjakynning er haldin & heilbrigdisstofnun skal aflad
heimildar yfirmanns & vidkomandi starfseiningu ad hofdu samradi
vid yfirlekni stofnunar eda pann sem falin hefur verid umsja
lyfjamala & stofnuninni. Skal kynningin fara fram & fundarherbergi
eda skrifstofu stofnunarinnar i samraemi vid dagskra er faglegur
yfirmadur og kynnir hafa komid ser saman um. Kynning og énnur
sOlustarfsemi er 6heimil i hisnadi sem atlad er sjuklingum og/eda
par sem medferd peirra fer fram.

3. Adur en kynning er haldin skal kynnir afhenda vidkomandi
yfirmanni tilkynningu um fyrirhugada kynningu, hvad kynna skal,
hvada starfsmonnum eda hépum er bodid, stadsetningu og
timasetningu. Skal kynni pa afhent merki par sem skradur er
aaetladur timi fyrir kynninguna. Skal kynnir stadfesta mottoku
merkisins skriflega og pa jafnframt undirrita yfirlysingu par sem
hann skuldbindur sig til ad geeta pagmelsku vardandi allar
personuupplysingar er hann kann ad verda askynja um i starfi sinu
innan stofnunarinnar. Kynnir skal bera merkid a sjaanlegan mata
medan hann dvelur & stofnuninni vegna starfa sinna og skila pvi
begar ad kynningu lokinni. Vidkomandi yfirmadur heldur skra yfir
beer kynningar er par fara fram og hvenar merki er afhent og pvi
skilad.

4. 1 starfi sinu innan heilbrigdisstofnunar skulu lyfjakynnar eti® bera
merki par sem fram kemur nafn peirra og vinnuveitanda. Skal
merkid vera vel sjdanlegt medan a kynningu stendur innan
heilbrigdisstofnunar. Stofnunin tekur ekki abyrgd & oOryggi
lyfjakynna innan stofnunarinnar.

5. Heimilt er ad kynna lyf sem eru & lyfjalista stofnunarinnar svo og
ny lyf. Pegar um ny lyf er ad reeda skal pess getid ad um sé ad reeda
nyja medferd sem lyfjanefnd stofnunarinnar hefur enn ekki fjallad
um eda tekid afstodu til. Oheimilt er ad kynna lyf sem hefur verid
hafnad af lyfjanefnd stofnunarinnar eda verid fjarleegd af lyfjalista.
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6. A kynningarfundi ma afhenda kynningarefni en ekki skilja slikt
eftir & almennum svaedum innan spitalans eda svaedum sem &tlud
eru sjaklingum.

7. Synishorn lyfja er oOheimilt ad afhenda eda skilja eftir i
hasakynnum stofnunarinnar.

8. Heimilt er ad afhenda & kynningarfundi hlut/gj6f sem hefur
tdknraena merkingu fyrir viokomandi kynningu eda er i tengslum
vid starf vidkomandi starfsmanns og bjoda ma upp & einfaldar
veitingar. Gaeta skal pess ad verdi slikra hluta og veitinga se mjog
stillt i hof. Oheimilt er ad bjéda starfsmoénnum gjafir eda ivilnanir
ad 0dru leyti i tengslum vid slikar kynningar eda i pvi augnamidi
ad hvetja starfsmenn til ad beita sér fyrir innkaupum vidkomandi
voru til stofnunarinnar. Starfsménnum er oheimilt ad piggja slik
bod.

Kynningar utan stofnunar

9. Allar kynningar & lyfjum fyrir heilbrigdisstarfsmenn sem fara fram
utan heilbrigdisstofnana skulu vera i samremi vid samning
Laknafélags Islands og Samtaka verslunarinnar um samskipti
lyfjafyrirteekja (fylgiskjal 4.) og reglur annarra fagfélaga sem sett
hafa sérstakar reglur pessu viokomandi.

10.Bod til starfsmanna heilbrigdisstofnana um kynningarferdir
erlendis a vegum lyfjafyrirteekja eda umbodsadila peirra skal senda
skriflega til framkvaemdastjora sem tekur akvérdun i samradi vio
yfirmann vidkomandi starfseiningar um hvort og pa& hvada
starfsmadur muni fara i viokomandi ferd. Slikar kynningarferdir
fela ekki i sér neinar skuldbindingar af hendi stofnunar um neins
konar frekari vidskipti og i tengslum vid ferdir er starfsmanni
Oheimilt ad gera radstafanir sem skuldbundid geta stofnunina.
Framkvaemdastjori skal halda skra yfir ferdirnar og patttakendur.

11.Starfsménnum heilbrigdisstofnana er éheimilt ad annast kaup eda
beita ahrifum sinum vid dakvoérdun & vorukaupum f.h.
stofnunarinnar fra fyrirteekjum sem peir eiga hlut i eda hafa
hagsmunatengsl vid.

12.Listar med nofnum laekna eda annars starfsfolks eru einungis
atladir stofnuninni og starfsfélki hennar og er 6heimilt ad afhenda
pbéa lyfjakynnum eda sélumoénnum.
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Reglur pessar skulu kynntar 6llum lyfjakynnum sem heimsakja vilja
stofnunina.

Alyktun styrihopsins:

» Framkveemdastjérum sjukrahusa og heilbrigdisstofnana veradi
gert skylt ad kynna og framfylgja reglum um umgengni
lyfjakynna og annarra sélumanna.

7 Lyfjainnkaup heilbrigdisstofnana

Segja mé ad nuverandi kaup heilbrigdisstofnana & lyfjum sé med
prennskonar hatti.

a) Stofnanir kaupa lyf beint fra lyfjafyrirteekjum.

b) Stofnanir kaupa lyf beint fra lyfsélu a stadnum.

c¢) Stofnanir kaupa lyf og pokkunarpjénustu peirra af Lyfjaveri hf.
eda Lyfju hf.

Ljost er ad peer stofnanir sem kaupa lyf beint af lyfjafyrirteekjum hafa
mikinn hag af pvi ad sameinast um lyfjaitbod. ber stofnanir sem pad
gera nd hafa allar lyst ahuga sinum & sliku samstarfi. Ollum sjikrahtsum
og heilbrigdisstofnunum var bodid ad taka patt i utbodum & lyfjum sem
fram foru i byrjun sumars en paer stofnanir sem lystu pa yfir vilja til
patttoku voru Landspitali — haskolasjukrahus, Fjordungssjukrahdsid a
Akureyri, Heilbrigdisstofnunin Selfossi, Heilbrigdisstofnunin
Sudurnesjum, Heilbrigdisstofnunin Akranesi og Heilbrigdisstofnunin
[safjardarbe.

peer stofhanir sem kaupa lyf og pokkunarpjonustu fra Lyfjaveri hf. eda
Lyfju hf. eiga ekki margra kosta vol i utbodum. P6 ma segja ad yta megi
undir samkeppni lyfjafyrirteekja sem bjoda upp & pokkun lyfja med pvi ad
bjoda Ut pessa pjonustu. Fyrirteekin standa mjog misjafnlega gagnvart
sliku Utbodi en pad geeti po jafnad stodu peirra mikid og leitt til liflegri
samkeppni.

Nokkud hefur verid kvartad undan vandraedum vid Utvegun ymissa
innrennslislyfja, eftir ad framleidsla pessara lyfja lagdist af hér a landi.
Sum pessara lyfja hafa ekki lengur markadsleyfi og hafa einungis fengist
ut & sérstaka undanpagu med tilheyrandi tilkostnadi og skriffinnsku. Bent
hefur verid a ad t.d. i Danmérku og Feereyjum hefur forskriftum pessara
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lyfja verid vidhaldid og pau enn framleidd i framleidsludeildum
sjukrahUsapoteka.

Alyktanir styrihdpsins:

» Lagt er til ad stofnunum verdi gert ad skilgreina kaup sin med
tvennum heetti. Annadhvort kaupi peer beint fra lyfjafyrirtaekjum,
eda paer kaupi lyf og pokkunarpjonustu fra sama fyrirtaeki.

» Kaup & lyfjum annars vegar og kaup a lyfjum og pdkkunarpjonustu
hins vegar verdi bodin at. I Gtbodslysingu verdi skilgreint hvada
stofnanir falli undir hvorn flokk og sidan verdi gerdur
rammasamningur um kaupin a grundvelli utbods. Med pvi moti
feerist innkaupaskylda & stofnanirnar gagnvart samningnum. |
einstaka tilfellum verdur pé ad gera undantekningar a pessari
meginreglu. Par koma til sérstakar stadbundnar adstaedur, s.s.
heettan & pvi ad lyfsala loki ef stofnun heettir vidskiptum. Ma i pessu
sambandi nefna stadi eins og Holmavik. A slikum malum verdi
tekid &dur en til utboda kemur.

> Lagt er til ad LSH verdi falid ad kanna hvort alitlegt sé ad
framleida a vegum sjukrahdsapoteks LSH ymis innrennslislyf i
samvinnu vid donsk sjukrahlsapotek likt og gert er i Feereyjum eda
ad utvega pau frd Danmoérku eda Faereyjum.

8 AOJrir pattir sem ad mati styrihopsins geta studlad ad
skynsamlegri lyfjanotkun, hagraedi og sparnadi.

Fagleg umsjon med lyfjadvisunum og lyfjanotkun.

Heilbrigdisraduneyti og Lyfjastofnun rikisins vinna ad gerd og
framkveemd lyfjalaga og annarra laga, reglugerda og fyrirmeala er varda
malaflokkinn. En fleira parf til. Til ad tryggja skynsamlega lyfjanotkun
parf ad vera virkt geedaeftirlit sem byggist & sampykktum kliniskum
leidbeiningum. Pess vegna er vida talid naudsynlegt ad fela opinberri
stofnun eins og t.d. Institut for Rational Farmakoterapi i Danmorku og
National Institute for Clinical Excellence i Englandi ad hafa eftirlit og
adhald med lyfjanotkun badi innan og utan heilbrigdisstofnana.

Hér a landi hefur styringu til skynsamlegrar lyfjanotkunar litt verid beitt
med skipulégdum heetti. Einstaka adgerdir til ad studla ad skynsamlegri
notkun lyfja ma po nefna, t.d. lofsverd vinna vid Lyfjaval og kliniskar
leidbeiningar & vegum landlaeknis og Tryggingastofnunar rikisins. Einnig
mé nefna ad leeknadeild Haskola islands hefur & undanférnum misserum
lagt aukna &herslu a aukin gaedi vardandi notkun lyfja vid kennslu
leknanema. Ahugi og porf & ad taka & pessum malum fer hins vegar
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vaxandi og einstakar heilbrigdisstofnanir hafa ni pegar hafid skipulega
vinnu vid ad koma a skynsamlegri lyfjanotkun, t.d. LSH, HSA og
hjakrunarheimilid Soltan. Landlakni er l6gum samkveemt &tlad ad hafa
eftirlit med lyfjaavisunum lekna. Embaettid hefur na pegar unnid merkt
starf vid gerd kliniskra leidbeininga eins og adur segir. Styrihdpurinn
telur pvi sjalfgefid ad landleeknisembaettinu verdi falid ad halda utanum
og skipuleggja adgerdir er studla ad skynsamlegri notkun lyfja utan
sjukrahtsa. A LSH er nu verid ad byggja upp nyja deild, pjonustudeild
lyfjasvids a grunni deildar lyfjamala til ad sinna pessum malaflokki innan
spitalans. LSH hefur & ad skipa mérgum af helstu sérfreedingum
bjodarinnar i leeknisfraedi, lyfjafreedi og 6drum heilbrigdisgreinum.
Styrihdpurinn telur pvi edlilegt ad pjonustudeild lyfjasvids LSH verdi
falid forystu- og radgjafarhlutverk og samreeming adgerda til ad studla ad
skynsamlegri lyfjanotkun & éllum sjakrahtsum og heilbrigdistofnunum
landsins. Til ad su vinna skili tileetludum &arangri parf ad gera rad fyrir
fjarveitingu til pessarar starfsemi, jafnt hja landleekni sem hja LSH.
Jafnframt er naudsynlegt ad meta arangur starfseminnar, t.d. einu sinni &
ari.

Eftirlit er naudsynlegt til ad tryggja geedi pjonustu. Eftirlit verdur
arangursrikara og pvi betur tekid af leeknum, lyfjafreedingum og 6drum
heilbrigdisstarfsménnum ef pad er jafnframt leidbeinandi og freedandi.
Arangursrikt hefur reynst ad fylgjast med lyfjadvisunum og senda
leeknum yfirlit yfir lyfjaavisanir peirra &samt pvi ad kryfja, reeda og
endurskoda pad sem gert hefur verid med freedandi og leidbeinandi hatti.
Lyfjadvisanir eru pa bornar saman vid kliniskar leidbeiningar og vid
lyfjadvisanir annarra sérfreedinga (peer review). A sjikrahtsum er slik
endurskodun pekkt adferd til ad meta lyfjamedferd og lyfjanotkun. Einnig
hefur reynst mjog arangursrikt ad beita hopstarfi til lausnar a &kvednum
vandamalum, sem er nokkurs konar innri endurskodun leekna. Mikilveaegt
er ad sliku hépstarfi sé vel og markvisst stjornad. Samfélagshopskodun
(Community case management) er 6nnur gerd hopskodunar par sem fleiri
fulltrdar samfélagsins koma ad medferd sjuklinga og skoda malin i vidara
samhengi.

[ 16gum og reglugerdum ma greina prju meginhlutverk landlaeknis
vardandi lyfjadvisanir lekna og lyfjanotkun landsmanna er tengjast
eftirliti, tolfreedi og freedslu. Fyrr & arinu sampykkti Alpingi breytingu a
lyfja- og leeknalégum sem gerir rad fyrir starfraekslu tveggja
lyfjagagnagrunna til ad audvelda eftirlits- og freedslustarf landlaeknis med
lyfjadvisunum.
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Markmidid med upplysingaséfnun og Urvinnslu landlaeknis er ad hafa
handbarar nyjar, ndkveemar og areidanlegar télulegar upplysingar ur
heilbrigdispjonustunni sem eru naudsynlegar til stjornunar, freedslu,
eftirlits, stefnumdrkunar og aztlanagerdar heilbrigdisyfirvalda.

Med markvissri gagnaséfnun og arvinnslu faest yfirsyn yfir heilbrigdis-
kerfid, haegt er ad meta afkdst, arangur og afleidingar adgerda, gera
framtidaraaetlanir o.s.frv.

Meginmarkmid arvinnslu ur lyfjagagnagrunni er ad fa yfirlit yfir
lyfjadvisanir leekna og lyfjanotkun landsmanna og ad fa samanburd i tima
og rami.

Ymis konar sértek tolfreedileg drvinnsla er naudsynleg en jafnframt
breytileg fra einum tima til annars og gildir pad jafnt innan sem utan
heilbrigdisstofnana. Sem deemi méa nefna porfina & ad fylgjast serstaklega
med akvednum lyfjum. Par ma nefna nyleg tilmeali Evrépusambandsins
um ad vakta notkun syklalyfja og naudsyn pess ad meta arangur ymissa
adgerda, s.s. utgafu kliniskra leidbeininga. Pad hefur hins vegar vakid
athygli styrihopsins hvad heilbrigdisstofnanir eiga erfitt med ad gefa upp
télur um lyfjanotkun og kostnad vegna einstakra lyfja. Almennt eru lyf &
heilbrigdisstofnunum ekki ATC-flokkud i bokhaldi og ekki er heldur
notast vid skilgreinda dagskammta (DDD) til ad meta lyfjanotkun.

Alyktanir styrihdpsins:

» Naudsynleg er ad bata og samraema lyfjatélfreedi a
heilbrigdisstofnunum en nakveem og areidanleg lyfjatdlfraedi er
forsenda skynsamlegrar lyfjanotkunar.

» Landlaknisembeettinu verdi falid ad studla ad og hafa yfirumsjon
med skynsamlegri lyfjanotkun utan sjukrahtsa og & hjukrunar- og
dvalarheimilum, medferdarheimilum og sambylum med virku
gadaeftirliti. Heilbrigdisraduneytid meti arangur starfsins.

» Pbjonustudeild lyfjasvids LSH verdi falid ad studla ad og hafa
umsjon med skynsamlegri lyfjanotkun a LSH og veita 6drum
sjukrahdsum og heilbrigdisstofnunum radgjof & pessu svidi.

» Landlaknisembattinu verdi radlagt ad senda leeknum upplysingar
um lyfjadvisanir peirra samanborid vid adra leekna sem vinna vid
svipadar adstedur. bessu verdi fylgt eftir med vidreedufundum par
sem upplysingarnar eru greindar og bent er a pad sem betur meetti
fara. Svipad fyrirkomulag gildi fyrir pjonustudeild lyfjasvids LSH.

» Pjonustudeild lyfjasvids LSH, landlaeknisembattid, leekna- og
lyfjafraedideild Haskéla islands og adrar deildir haskolans sem
stunda samfelagsrannsoknir verdi hvattar til rannsokna &
lyfjanotkun og &hrifum hennar & sjukdoma og samfélagid.
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Kennsla og simenntun

Kennsla og pjalfun leeknanema i skynsamlegu lyfjavali baetir
avisanavenjur og par med lyfjanotkun til framtidar. pjalfunin er
arangursrikari ef han byggist & ad leysa raunveruleg vandatengd
(problem-based), klinisk vandamal en tekur jafnframt tillit til pekkingar
og reynslu nemanna sjalfra. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid
ut leidbeiningar um godar avisanavenjur (Guide to Good Prescribing)
sem byggir a vandatengdri nalgun og hefur verid notud vid kennslu i
maorgum laeeknahaskdlum.

Gera verdur pa krofu til leekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna ad peir
vidhaldi pekkingu sinni med simenntun. Tryggja verdur ad tekid se tillit
til simenntunarparfa i samningum og starfslysingum heilbrigdis-
starfsmanna. Um fyrirkomulag og vidurkenningu er hagt ad lita til
nagrannalandanna. Simenntun er liklegri til a&rangurs ef hun er
vandatengd, framkvaemd a heilbrigdisstofnunum, henni beint ad
akvednum pattum eda vandamalum auk pess sem henni er fylgt eftir med
personulegum vidtolum.

Prentad efni hefur reynst arangurslitid til breytinga a avisunarvenjum ef
bvi er ekki er fylgt eftir med persénulegu vidtali. Simenntun parf ekki ad
einskordast vid sjukrahus og heilbrigdisstofnanir heldur atti hin lika ad
na til einkarekinna stofnana t.d. leeknastofa og apoteka.

Simenntun er oft kostud eda studd af lyfjafyrirteekjum. Slik simenntun er
ekki 6had. bvi er naudsynlegt ad stjornvold stydji vidleitni haskola og
fagfélaga til 6hadrar simenntunar.

Alyktanir styrihdpsins:

> Laknadeild Haskola Islands verdi hvétt til ad leggja aherslu &
kennslu og pjalfun i markvissri avisun lyfja sem byggi a
gagnreyndri laeknisfraedi.

> Laknafélag Islands, landlaknisembzttid, leekna- og lyfjafredideild
Haskola Islands verdi hvott til ad studla ad markvissri notkun lyfja
sem byggi & gagnreyndri laeknisfraedi med pvi ad standa fyrir
namskeidahaldi og radstefnum medal leekna an ihlutunar og
studnings lyfjafyrirteekja.

Fraedsla um Iyf til almennings

Sjéa parf til pess ad almenningur hafi adgang ad vondudu fraedsluefni um
lyf og lyfjatengd malefni en med pvi ma studla ad auknu 6ryggi i notkun
lyfja. Studla parf ad virkari patttoku sjuklinga i akvardanatéku um
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lyfjamedferd peirra, pannig ad peir séu medvitadri um kosti og galla
lyfjanna. Petta gerist einkum med eftirfarandi haetti:

»> A0 peir séu vel upplystir um valkosti vardandi lyfjamedferd af
hlutadeigandi laekni.

» Med pvi ad framfylgja reglum um merkingar og fylgisedla auk
leeknisfraedilegrar og lyfjafredilegrar umsjar.

» Med pvi ad framfylgja reglum um auglysingar og kynningar a
lyfjum, ekki sist i fjolmidlum og & netinu.

» Med gerd freedsluefnis fyrir almenning par sem fjallad er &
hlutlausan hatt um ahrif lyfja & sjukdéma og heilsu folks og
samfélags. Fraedsluefni um notkun lyfja meetti baeta inn i almennt
freedsluefni um heilbrigdismal i skolum.

Alyktun Styrihopsins:

» Landlaknisembaettinu og Tryggingastofnun rikisins verdi radlagt
ad studla ad gerd og utgafu freedsluefnis fyrir skdla og almenning
um skynsamlega notkun lyfja.

Lyfjaverd
Fyrir liggur ad lyfjaverd leekkadi almennt & sidasta ari (2002), einkum

vegna hagstadrar gengisprounar. Pannig nemur lyfjanotkun sidasta ars
(skradra lyfja) um 650 milljonum kr. leegri upphad sé hun reiknud &
verdlagi jantar 2003 en i jandar 2002. Eftir sem &6ur ma halda pvi fram
ad innkaupsverd sé hatt hér a landi sérstaklega verd einstakra oskradra
lyfja.

Vi0 verdakvardanir sinar midar lyfjaverdsnefnd vid lyfjaverd i
Danmorku, Noregi og Svipjéd par sem lyfjaverd er tiltdlulega hatt og
heimilar allt ad 15% haerra verd en i pessum I6ndum. Onnur 16nd, t.d.
Finnland midar vid lyfjaverd & 6llu Evropska efnahagssveedinu. A
yfirstandandi ari hefur gengisprounin verid okkur 6hagstad en fyrstu 10
manudi arsins hefur gengid leekkad um 6% gagnvart donsku kronunni og
par sem steersti hluti innflutnings lyfja er i dénskum kronum hefur
lyfjaverdio haekkad samsvarandi. bad sem einnig veldur pvi ad lyfjaverd
er na almennt mun harra hér a landi en i nagrannaldndunum er ad su
mikla verdsamkeppni sem rikt hefur a pessu ari & samheitalyfja-
markadnum i Skandinaviu hefur ekki skilad sér hingad til lands.
Sérstaka athygli hefur vakid ad undanfornu ad lyf hafa verid flutt inn
“samhlida” til landsins & sama eda jafnvel herra verdi en frumlyfin, pratt
fyrir ad samhlida lyf seu jafnan flutt frA morkudum par sem lyfjaverd er
lzegra en a peim mérkudum sem sému lyf hafa verid adur flutt fra.
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Alyktanir styrihdpsins:

» Raduneytid beini pvi til lyfjaverdsnefndar ad hafa einnig eftirlit
med verdi dskradra lyfja.

Fimmtan prosent viomidunarregla lyfjaverdsnefndar verdi
endurskodud.

Lyfjaverdsnefnd midi lyfjaverd vid fleiri 1énd & EES svadinu.
Heildsolu- og smasdluélagning verdi endurskodud.
Lyfjaverdsnefnd verdi falid ad gera samanburdaruttekt & verdi
samheita- og samhlidainnfluttra lyfja hér a landi og i
nagrannaldndunum og leidrétta verd peirra telji nefndin astaedu til.

VVYVY 'V

[slenskur texti & fylgisedlum

Samkvaemt 7. gr. lyfjalaga nr.93/1994 er einungis heimilt ad flytja lyf til
landsins, selja eda afhenda ad fengnu markadsleyfi Lyfjastofnunar (eda
med sérstakri undanpagu fra markadsleyfi, p.e. 6skrad lyf a abyrgd
leeknis). Til ad lyf fai markadsleyfi parf pad ad uppfylla ymis skilyrdi,
m.a. ad fylgisedill & islensku med ymsum upplysingum um lyfid fylgi
hverri pakkningu lyfsins. Bent hefur verid & ad skilyrdi um islenskan
fylgisedil getur virkad sem markadshindrun og ytt undir einokun & litlu
malsvaedi og & litlum markadi eins og hér a landi og er pvi full asteeda til
ad skoda pad mal nanar. Markadsleyfishafi eda umbodsmadur hans sér
um ad flytja lyfid til landsins og er abyrgur fyrir pvi ad lyfid uppfylli
skilyrdi markadsleyfisins. Markadsleyfishafi getur sott um undanpagu fra
skilyrdi um islenskan texta & fylgisedli lyfs sem atlad er til notkunar &
sjukrahdsum. Hér er um undanpaguheimild ad reeda en ekki adalreglu
skv. 63. gr. tilskipunar 2001/83/EC og er pvi, ad mati l6gfreedinga, ekki
haegt ad veita varanlega undanpégu fré islenskum texta a fylgisedlum
fyrir sjukrahuslyf eda med 6drum ordum ekki er haegt ad gera
undanpaguna ad adalreglu, heldur verdur ad sekja um undanpagu til
yfirvalda i einstokum tilfellum.

Alyktun styrihépsins:

» RA&duneytid 1ati kanna pann aukakostnad sem til fellur vegna krofu
um islenskan texta & fylgisedlum og hvort til greina komi ad
heimila t.d. danska eda enska texta a fylgisedla a.m.k. fyrir lyf sem
notud eru a sjukrahudsum, eda hvort midlaegir fylgisedlar teljist
uppfylla dkveedi laga.
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8 Nidurstddur styrihopsins

Morg lyf sem hafa sdmu eda samberilega verkun eru oft & mjog
mismunandi verdi. Reglan er yfirleitt si ad ny lyf eru dyrari en
eldri lyf sem gjarnan er réttleett med pvi ad pau seu jafnframt betri.
Pad a po ekki alltaf vid eins og fjolmorg demi sina. Vitad er ad
ekkert hefur jafn mikil ahrif & lyfjakostnad eins og val lyfja. pegar
kemur ad vali lyfja eru leeknar edli malsins samkvaemt i
lykilhlutverki og leggja lyfjafyrirteki pvi aherslu & ad kynna lyf sin
fyrir leknum.

Til eru pekktar adferdir, préadar af Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni og 6drum alpjédasamtékum, til ad sporna vid haekkun
lyfjakostnadar og na fram skynsamlegri notkun lyfja. bessar
adferdir byggjast & gagnreyndri nalgun vid val lyfja, kliniskum
leidbeiningum, lyfjanefndarstarfi og proun lyfjalista.

Meginnidurstada styrihdpsins er su ad naudsynlegt sé ad baeta og
styrkja stjorn lyfjamala og lyfjanefndarstarf & heilbrigdisstofnunum
til ad efla geedi lyfjanotkunar og na tokum & peirri
kostnadarhaekkun sem af henni stafar. Hvetja parf
heilbrigdisstofnanir til ad setja sér stefnu i lyfjamalum i takt vio
starfsemi hverrar stofnunar og parfir sjaklinga peirra. Lyfjanefndir
burfa ad vera virkari i ad velja lyf & lyfjalista Gt fra virkni og
hagkveemni. Hvetja parf til samstarfs og samrads milli stofnana um
val lyfja, utbod og innkaup.

Skynsamleg lyfjanotkun atti ad vera einn af hornsteinum
opinberrar stefnu i heilbrigdismalum. Til ad framfylgja peirri
stefnu parf ad fylgjast med lyfjanotkun og nota paer upplysingar
sem pannig fast til ad bata avisunarvenjur leekna og beita ymsum
adferdum og adgerdum eins og ad framan er lyst. Til ad
raunverulegur og merkjanlegur arangur naist er ad mati
styrihdpsins naudsynlegt ad landleeknisembeettinu og pjénustudeild
lyfjasvids LSH verdi falin aukin verkefni og abyrgd a
malaflokknum og samraeming peirra adgerda sem gripa parf til.
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Fylgiskjal 1

Stada lyfjamala & stofnuninni

1.

2.

Hvernig er innkaupum lyfja héattad hja stofnuninni?

Er lyfjafreedingur i starfi hja stofnuninni eda i tengslum vid hana (og pa
i hvernig tengslum)?

Hvernig starfar lyfjafreedingurinn, vid innkaup og lagerstorf og/eda vid
faglega radgjof?

Er haft reglulegt eftirlit med lyfjakostnadi t.d. & manadarfresti eda
adeins vio arsuppgjor?

Er notast vid skilgreindan lyfjalista a stofnuninni?

Er lyfjalistinn adeins innkaupalisti eda er listinn “virkur”, p.e. lyf valin
a listann utfra faglegum og kostnadarlegum sjonarmidum?

Starf lyfjanefndar hja stofnuninni

7.

8.

9.

10.
11.

Er lyfjanefnd starfandi & stofnuninni?

Hverjir sitja i nefndinni og hvert er peirra starfsheiti?
Hver er fundartioni nefndarinnar?

Hvernig er dagskra funda hattad?

Er lyfjalisti stofnunarinnar fastur lidur & dagskra funda
lyfjanefndarinnar?

Adrar spurningar

12.

13.

14.

15.

Hafa verid samdar reglur um adgang og framferdi lyfjakynna og
annarra sélumanna hja stofnuninni?

Er stofnunin i samstarfi vid adrar heilbrigdisstofnanir, sjakrahds eda
hjakrunarheimili um lyfjamal, lyfjafreedilega pjonustu, lyf lanud milli
stofnana, innkaup eda utbod?

Er ahugi a samstarfi vid adrar heilbrigdisstofnanir, innan
landsfjérdungsins eda utan og pa hverjar?

Er &hugi & starfrekja sameiginlega lyfjanefnd i landsfjoréungnum sem
semur og vidheldur lyfjalista fyrir heilbrigdisstofnanir i fjoroungnum?
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Samantekin svor
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Fylgiskjal 2

Proun lyfjakostnadar & heilbrigdisstofnunum
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Fylgiskjal 3
100-002 Lyfjastefna - gedahandbok atg. 01

Yfirlit Taknrof Skilgreiningar

Efnisyfirlit

| Falalor=Ta o101 o P 1
A Gaagnleq lyfjamedferd

B Orugg lyfiamedferd

C Hagkveem lyfjamedferd

Inngangur

Soltun er hjukrunarheimili fyrir aldrada sem buid er ad sjukdémsgreina en
parfnast vistunar og medferdar sem heegt er ad veita utan almennra og
sérhaefdra sjukrahasa. Ibaar Séltins koma fyrst og fremst fra sjukrahtsum og i
litlu meeli beint fra eigin heimili. beir bua ad 6llu jofnu vid fjolpaett
heilsufarsvandamal.

Tilgangur

Tilgangur pessarar lyfjastefnu er ad tryggja ibGum Soéltuns naudsynleg lyf til
varnar sjukdémum, baeta heilsufar og/eda koma i veg fyrir versnun sjukdéma og
lyf til ad lina pjaningar. Ennfremur ad tryggja ibuum ad komid sé i veg fyrir
6parfa aukaverkanir med lyfjagjofum sem ahrif geta haft a lifsgaedi og faerni og
ad komid sé i veg fyrir sbun veromeaeta med dhagkveemri lyfjamedferd og/eda
gagnlitilli.

Stefna

Soltan setur fram eftirfarandi stefnu i lyfjamalum:
a) AJd lyfjamedferd sé gagnleg (p.e. beeti eda vidhaldi heilsufari )
b) Ad lyfjamedferd sé 6rugg
c) AOd lyfjamedferd sé hagkveem

A Gagnleg lyfjameoferd

a) begar nyr ibui flytur & hjukrunarheimilio Soltun fer lseknir heimilisins
sérstaklega yfir lyfjamedferd hans/hennar i samradi vid hann,
adstandendur og umoénnunaradila eftir pvi sem vid a. Lyfjamedferd parf ad
skila iblanum beettri heilsu og lidan i samanburdi vid pad ad hann/hun
veeri ekki & lyfjameodferdinni.

Ef ibdi er settur & nytt lyf, parf ad rokstydja pad i sjukraskra. Stydjast skal
vio eftirfarandi leidbeiningar fra Landlaeknisembaettinu:

Lyfjaavisanir til aldradra

Inngangur
Aldradir eru misleitur hépur- fra peim hraustu til peirra sem hafa marga
sjukdéma. Mikill einstaklingsmunur.
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Haaldradir (eldri en 80 ara eru i sérstakri haettu.

pad er skylda okkar ad pekkja breytingar sem geta att sér stad hja dldrudum.
Veikindi geta breytt likamsstarfsemi mikid og pegar saman fara veikindi og har
aldur er sérstakrar adgatar porf.

Almennt ma segja med vaxandi aldri

-Minnkar munnvatnsmyndun.

-Kynging er stundum erfidari.

-Eggjahvita i bl6di minnkar nokkud (minni binding lyfja og pvi aukinn styrkur lyfs
i umfero).

-Umbrot/utskilnadur lyfja minnkar oftast.

-Fituhlutfall eykst, sem breytir dreifirymi fituleysanlegra lyfja.

-Lyfjahrif sumra lyfja breytist.

Fario yfir lyfjaavisanir med eftirfarandi i huga

-Er lyfsins po6rf?

-Er lyfio rétt tekio?

-Hafa aukaverkanir komid fram?

Notum lyf sem vid pekkjum vel, eru 6rugg og ekki gjorn a milliverkanir

Athugasemdir

-Hoéldum lyfjaadvisunum eins einféldum og moégulegt er.

-Notum sem feest lyf. bvi fleiri lyf, pvi meiri heetta & aukaverkunum og ad lyfjum
sé ruglad saman.

-Utvegum adstod vid lyfjaskémmtun ef med parf.

-Hvetjum til notkunar a lyfjaboxum.

-Hvetjum folk til ad borda reglulega, hollan mat vid heefi hvers og eins.
-Gongum ur skugga um ad lyfin séu rétt notud og merkingar skyrar.

-Foroumst blondud og langvirk lyfjaform.

-Oll Iyf, sem ekki eru notud vid langvinnum sjukdémum s.s. svefnlyf og verkjalyf,
er rétt ad avisa i takmarkadan tima i einu og endurmeta sidan porf reglulega.
-Fordumst ad nota boélgueydandi gigtarlyf, sem verkjalyf.

Unnid af Sigurdi Helgasyni og Joni Eyjolfi Jonssyni. Endurbaett i desember 1999 af sému auk Palma V.
Jénssonar. Utgefid af Landleeknisembeettinu.

b) Iblar sem eru med 9 lyf eda fleiri purfa sérstaka athygli m.t.t.
milliverkana, gagnsemi, ahrif aukaverkana a feerni og lifsgeedi a.m.k.x 4 & ari.
c) Arlegt geedaeftirlit lseknis og hjukrunarfraedings ibGa med lyfjamedferd
midast vid afmeelisdag ibluans.

d) Ibdar & sterkum gedlyfjum, réandi lyfjum og svefnlyfjum séu metnir
reglulega m.t.t. gagnsemi og annarra medferdardrreeda en lyfja.

e) Ibaar med verki séu metnir reglulega m.t.t. arangurs
lyfjaverkjameoferdoar.

B Orugg lyfjamedfersd

Geeoaeftirlit med lyfjamedferd felst i pvi ad:
a) Ibuar fai eingéngu lyf sem avisud eru af laeknum Séltuns. Avallt skal
kanna hvort ibdinn hefur lyfjaofnaemi.
b) Lyfjatiltekt sé tolvustyrd a vegum Lyfjavers hf. i samraemi vid avisun
laekna Soltuns.
c) Lyfjagjof er undir eftirliti hjukrunarfraeedings ibldans.
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d)
e)
f

9)

h)

Umonnunaradilar ibGans merkja vid i par til gerda skra pegar ibdinn hefur
tekio lyfio.

pegar gefin eru lyf eins og t.d. sterk verkjalyf i a0, skulu tveir
hjukrunarfreedingar yfirfara lyfjaavisun i samanburdi vid lyfjatiltekt og gjof.
Lyfjafreedingur hefur umsjén med og ber abyrgd a oflun lyfja og eftirliti
med notkun peirra

Lyfjafraeedingur framkvaemir reglubundid geedaeftirlit. 1 pvi fest ad unnid sé
eftir dsetludu ferli, ad athuga milliverkunarlista hja éllum ibdum sem eru
med avisud 9 lyf eda fleiri.

Lyfjageymsla sé 6rugg. Lyfjafreedingur framkvaemir geedaeftirlit med
uppsetningu og umgengni i lyfjaherbergjum og fyrningu lyfjabirgda.

C A0 lyfjameofero sé hagkveem

pad er stefna Soltuns ad tryggja ao:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

s))
h)
)}

)

Avallt séu notud lyf sem hagkveemust eru i innkaupi, nema brynar
rokstuddar undantekningar kalli & annad.

Ad ekki séu keyptar lyfjabirgdir til lengri tima en 2 vikur (14 daga) fyrir
hvern ibda.

A0 oll lyf sem ibui notar séu skrad a hann.

Sérstok stefnumorkun verdi framsett um notkun/val & magalyfjum.
Sérstok stefnumorkun verdi framsett um notkun/val & blédprystings-
leekkandi lyfjum

Sérstok stefnumorkun verdi framsett um notkun/val & astmalyfjum

Ad inntdkutimar lyfja séu sem faestir yfir sélarhringinn, nema bryn
naudsyn sé til annars. Lyf séu gefin a matmalstima, nema bryn naudsyn
kalli & annad.

Fylgja og hlita I6gum og reglum sem gilda um starfsemi Séltuns.

Allir leeknar og hjukrunarfraedingar Soltuns fai upplysingar vardandi
lyfjakostnad og abyrgd hvers starfsmanns i lyfjamedferd.

Samkvaemt samningi Séltuns vid heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti
parf ad leita fyrirfram eftir sampykki lyfjadeildar Tryggingastofnunar
rikisins ef lyfjakostnadur a heildséluverdi vid eina lyfjamedferd nemi sem
svarar 115.000.-. Ennfremur parf ef heildarlyfjakostnadur a heildséluverai
vid alla lyfjameoferd iblda Soltuns & ari nemur meira en 350.000.-, ad
fengnu stadfestingu fra leekni, hjukrunarstjora og lyfjafreedingi ad
medferdin hafi att sér stad og magn sem notad var, tima sem hun stéd yfir
og kostnad vid hana ad senda gogn um lyfjasogu ibda fyrir ario til
lyfjadeildar Tryggingastofnunar rikisins sem stadfestir ad um edlilega
medferd sé ad reeda fyrir vidkomandi iblda & grundvelli &durnefndra gagna.
Ad pessum skilyroum uppfylltum tekur Tryggingastofnun rikisins patt i
greidslu dyrra lyfjamedferda.

Notheefi

Stefna pessi tekur til allra peirra sem hafa a einhvern hatt med lyfjameodferd i
Soltani ad gera. Allir starfsmenn Soéltins og samningsbundnir vidskiptavinir pess
bera abyrgd a4 framkveemd pessarar stefnu. bessir adilar munu njéta studnings
stjornar Soéltins sem hefur sampykkt pessa stefnu.

Takmark
Ad lyfjamedferd haaldradra ibda i Séltuni sé byggd a “evidence based practice”
0og sé par med gagnleg, 6rugg og hagkveem.

bpad er jafnframt markmid med stefnu pessari ad tryggja eftir fongum gaedi og
oryggi lyfja og lyfjapjonustu, auka freedslu um lyfjanotkun, sporna vid 6hoflegri
notkun og halda lyfjakostnadi i lagmarki i samraemi vid lyfjalég.
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Fylgja og hlita I6gum, m.a. eftirtéldum:

L6g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga 2000 nr. 77 23. mai
L6g um malefni aldradra 1999 nr. 125 31. desember

Lég um réttindi sjuklinga 1997 nr. 74 28. mai

Leeknalég nr. 53 1988

Lyfjalég nr.93 20 1994

Hjukrunarlég nr.8 1974

Reglugerd nr.426/1997 um lyfséluleyfi og lyfjabudir

Fylgja o6llum samningum sem hjukrunarheimilid er adili ad og varda medferd og
pjonustu vid ibla.

Endurskodun
bessi stefna er endurskodud arlega og oftar ef porf krefur til pess ad tryggja ad
hdn samrymist markmidum med rekstri Séltuns.

Reykjavik, 15.01.2003
Anna Birna Jensdottir, framkveemdastjéri Séltuns

© C")Idungur hf. 15/01/2003
ftarefni:

A sidunni hér ad nedan er ad finna mikid af heimildum um évideigandi lyfjamedferd hja
oldrudum ("inappropriate drug therapy"). http://www.ascp.com/

public/

petta er unnido af ASCP sem eru
samtok um 7000 Bandariskra lyfjafreedinga.

http://www.ascp.com/

Samtokin eru studd af lyfja- fyrirteekinu Bayer éan pess ad pad hafi nokkud med utgafu eda
freedslustarf peirra ad gera.

[The American Society of

Consultant Pharmacists is

the national professional

association representing

nearly 7,000 pharmacists

who provide pharmaceutical

care services for America'’s

senior citizens.]

Peir sem hafa ahuga & enn

frekari upplysingum er bent

a utgafu WHO/EURO a "Drugs for the Elderly" sem var endurskodud 1997.
Heegt ad panta hja

http://www.who.dk/ch/pha
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Fylgiskjal 4.

Samskipti lekna og lyfjafyrirtekja

Samningur milli Leeknafélags Islands og Samtaka verslunarinnar

Laknafélag Islands og Samtok verslunarinnar f.h. lyfjafyrirtaekja, gera med sér
svofelldan samning um samstarf leekna og fyrirteekja, sem framleida og flytja inn lyf :

Markmio

1. gr.

Samskipti leekna og lyfjafyrirteekja eru naudsynlegur pattur i préun sifellt betri
lyfjamedferdar vid sjukddmum og i freedslu leekna & medferd med lyfjum. Leknar og
lyfjafyrirteeki hafa gagnkveema hagsmuni af samskiptum sin a milli ad pvi markmidi
ad baeta medferd sjlikdéma og lidan sjiklinga. Laknafélag islands og Samtok
verslunarinnar f.h. lyfjafyrirteekja eru sammala um, ad samskiptum laekna og
lyfjafyrirteekja skuli pannig hattad hverju sinni, ad hvor adili se hinum 6hadur i einu
og Ollu.

Hafa Laeknafélag islands og Samtok verslunarinnar, f.h. lyfjafyrirteekja samid
eftirfarandi reglur til ad studla ad sjalfstedi leekna og lyfjafyrirteekja i samskiptum sin
a milli.

Fraedsla og kynningar

2. 9r.

Markmid lyfjakynninga lyfjafyrirtekja er ad freeda leekna um ny lyf og notkun lyfja.
Lyfjakynningar skulu ad jafnadi fara fram & vinnustad lekna. Fraedslan skal vera
samkveemt fyrirfram skipulagdri dagskra. HUn skal vera hlutleeg, ndkveem og sénn og
i samraemi vid 16g og almennt sidferdi. par skal veitingum mjog stillt i hof.

3.0r.

Freedslufundir fyrir leekna, sem haldnir eru & vegum lyfjafyrirtaekja, skulu skipulagdir
fyrirfram i samradi vid leekni(a). Laeknar dkveda sjalfir form og efni fyrirlestra, sem
peir flytja & peim fundum. I dagskra peirra funda skal greinilega skilja hinn faglega
patt leekna fra peetti auglysinga og kynninga lyfjafyrirtekja & lyfjum.

Edlilegt er, ad leeknar, sem flytja erindi & fundum & vegum lyfjafyrirtaekja, fai greitt
sanngjarnt endurgjald fyrir vinnuframlag sitt og Gtlagdan kostnad. Efni fra fundum
skal gefid ut i samrédi lekna og lyfjafyrirtekja, svo tryggja megi, ad pad gefi rétta
mynd af framsettu efni.

Styrki lyfjafyrirteeki fundi, ndmskeid eda méalping, sem haldin eru & vegum laekna eda

fundi, ndmskeid og malping, sem laeknar taka patt i, skal pess getid i fundarbodi og i
upphafi viokomandi fundar.
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A fundum, ndmskeidum og malpingum, sem laeknar halda fyrir leekna, er heimilt ad
gefa lyfjafyrirteekjum kost & ad auglysa framleidslu sina og pjénustu med samningi
gegn gjaldi.

4.9r.

Leeknir(ar) getur pegid styrki fra lyfjafyrirteekjum til ad seekja freedslufundi erlendis
sem pjona edlilegum markmidum vidhalds- og endurmenntunar leekna um lyf og
notkun lyfja. Edlilegt er ad utlagdur kostnadur leknis sé greiddur vegna ferda og
gistingar. Sa kostnadur skal almennt vera hoflegur. EKKi er vid hefi ad bjoda eda
piggja ferdir, sem hafa ad héfudmarkmidi ad koma framleidslu lyfjafyrirteekjanna a
framfeeri. EKKi er vid hefi ad greiddur se kostnadur maka eda annarra ferdafélaga
leekna i slikum ferdum.

Rannséknarsamstarf

5. gr.

Edlilegt er ad leknar og lyfjafyrirteeki hafi med sér rannsoknarsamstarf vio
lyfjarannsoknir. I pvi samstarfi ber ad virda gildandi 16g og reglur,
Helsinkiyfirlysinguna fra 1964 med sidari breytingum og reglur um “"Good Clinical
Practice". ba skulu adilar i byrjun gera skriflegan samning, sem kvedur a um hlutverk
leknisins i rannsokninni og vinnuframlag hans. | rannsoknarsamstarfi er laekni(um)
heimilt ad gera samning vid lyfjafyrirteeki um sanngjarna poknun fyrir vinnuframlag
0g utlagdan kostnad. Einnig skal i samningi um rannsoknarsamstarf kvedid & um
hvernig nota eigi nidurstédur viokomandi rannsoknar(a).

Onnur samskipti

6.gr.

Laeknar geta tekid patt i eda séd um ad utbua freedsluefni fyrir lyfjafyrirteki enda sé
hofundar getid & atgafunni.

Leeknar geta tekid ad sér radgjafarstorf med samningi vid lyfjafyrirtaeki.

7.9r.
Avallt skal getid um storf og radgjof leekna i pagu lyfjafyrirtaekja er peir fjalla i mali
eda & prenti um malefni er tengjast lyfjafyrirtekjum.

8.gr.
Lyfjakynnar mega ekki bjoda lseknum fé eda gjafir gegn viotali og leeknar mega ekKki
fara fram & slikt.

9.¢r.

Samningur pessi tekur gildi pegar hann hefur verid sampykktur a adalfundi
Leaeknafelags Islands og af Lyfjahopi Samtaka verzlunarinnar og tilkynning par um
hefur borist samningsadila skriflega. Hann skal endurskodadur fyrir 1. jandar 2003.

Samningur pessi var sampykktur & adalfundi Laknafélags Islands & isafirdi 26. 4gust 2000 og &
félagsfundi i lyfjahopi Samtaka verslunarinnar hinn 14. september 2000 og stadfestur af
samningsadilum 19. oktober 2000.
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