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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi soéttvarnaadgerdir
innanlands vegna COVID-19.

pann 15. september sl. tok gildi reglugerd um takmaorkun 4@ samkomum vegna farsottar nr. 1030/2021
vegna COVID-19 sem framlengd var 7. oktdber og gildir til og med 20. oktéber 2021.

A peim tima sem reglugerdin hefur verid i gildi hefur COVID-19 faraldurinn verid stédugur og daglegur
fjoldi smita verid 20-60 en sidustu daga hefur fjoldinn verid um 50-60. Sveiflur i daglegum fjolda skyrast
ad mestu leyti af breytilegum fjolda tekinna syna en pé eru visbendingar um ad smeerri hépsykingum
sé ad fjdlga. Innlégnum & Landspitalann hefur faekkad undanfarid og i dag eru prir inniliggjandi vegna
COVID-19 og enginn & gjorgaesludeild. [ eftirliti 4 COVID géngudeild eru ni um 500 einstaklingar og par
af um 200 born.

Faraldurinn undanfarnar vikur er um margt 6likur fyrri bylgjum sem skyrist ad verulegu leyti af
Utbreiddri bélusetningu gegn sjukddmnum en einnig af meiri smithaefni delta afbrigdis veirunnar sem
veldur ndverandi bylgju. Helstu einkenni sjukdédmsins hér a landi og i ndleegum I6ndum & pessari stundu
eru eftirfarandi:

1. Sykingar hja bélusettum einstaklingum.

bratt fyrir vidteeka bélusetningu medal almennings (70% pattaka) i juli sl. pa vard mikil
uppsveifla i faraldrinum hér a landi i kjolfarid & afléttingu allra takmarkana innanlands og
flestra takmarkana a landamaerum um manadarmétin juni/jali sl. bessar afléttingar leiddu til
steerstu bylgju faraldursins hér a landi til pessa.

[ dag hafa um 75% landsmanna verid fullbdlusettir gegn COVID-19 og um 90% allra 12 4ra og
eldri. Um 70% barna & aldrinum 12-15 ara hafa fengid a.m.k. eina sprautu béluefnis en um
65% verid fullbdlusett. Af peim 5.800 einstaklingum sem greinst hafa med COVID-19 i
nuverandi bylgju (eftir 1. Juli 2021), pa voru 58% fullbdlusettir. betta hlutfall hefur hins vegar
minnkad sidustu vikurnar og pad sem af er oktéber manadar pa voru 42% fullbdlusettir, 57%
Obdlusettir og 1% halfbdlusettir. Ekkert fullbdlusett barn & aldrinum 12-15 ara hefur greinst
med sjukdominn.

Vid samanburd a hlutfalli smita medal dbdlusettra og bdlusettra pd kemur i 1jés ad likur & smiti
hja ébdlusettum eru prefalt meiri en hja bdlusettum og likur a innlégn 3 sjukrahds eru fimm
sinnum heerri. Einnig eru visbendingar um ad veikindi séu ad 6llu j6fnu veegari hja bdlusettum
einstaklingum.

bad er pvi ljost ad bdlusetning gegn COVID-19 er dhrifarik til ad koma i veg fyrir smit og
alvarleg veikindi en prdtt fyrir pad geta einstaklingar smitast og jafnvel veikst alvarlega.

2. Fleiri bérn yngri en 12 ara greinast.

i ntverandi bylgju er hlutfall barna af 6llum greindum allt ad 35% en i fyrri bylgjum faraldursins
var hlutfallid um 9%. Flest born fa vaeg einkenni sjukdémsins en prju born hafa greinst med



alvarleg einkenni i niverandi bylgju og purft 4 innlogn ad halda & Barnaspitala Hringsins. Engin
alvarleg einkenni hja bérnum greindust hins vegar i fyrri bylgjum.

Undanfarnar vikur hefur ordid talsverd roskun a starfsemi skéla vegna veikinda barna og vegna
bess fjdlda sem purft hefur ad setja i séttkvi. [ dgist manudi sl. greindust um 480 bérn med
COVID 19 og i september greindust um 300 bérn. Um 70% barnanna voru i séttkvi vid greiningu
en alls voru um 4.200 born sett i sottkvi pessa tvdo manudi. Séttkvi barna virdist pvi vera
ahrifarik leid til ad koma i veg fyrir Utbreidslu COVID-19 en veldur hins vegar téluverdri roskun
a skolastarfi.

Til a6 maeta krofu um afléttingu a@ séttkvi barna pa var i september sl. tekid i notkun pad
vinnulag ad setja bérn sem ekki voru i mikill ndnd vié smitada einstaklinga i smitgat i stad
séttkviar med synatdku & degi 1 og 4. A peim rima manudi sem smitgat heftur verid beitt, hafa
einungis 36 greinst (born og fullordnir) af um 3.800 manns sem sett voru i smitgat. Petta bendir
pvi til ad ndverandi vinnulag med smitgat fordi moérgum fra pvi ad fara i meira ipyngjandi séttkvi
an mikillar dhaettu 4 utbreidslu smita. Hins vegar er ljost ad smitgdt er ekki eins ahrifarik leid
og sottkvi til ad hefta Utbreidslu smits.

bad er pvi ljost ad delta afbrigdi veirunnar sem veldur nuverandi bylgju faraldursins d
audveldara med ad smita bérn undir 12 dra aldri. Rétt er ad geta pess ad pau bdéluefni sem nu
eru i notkun gegn COVID-19 eru ekki med markadsleyfi fyrir bennan aldurshdp. Bérn geta einnig
dreift smiti og veikst alvarlega pé alvarleg veikindi séu sjaldséd. A pessari stundu er hins vegar
ekki vitad um langvarandi dhrif COVID-19 hjg bérnum jafnvel po pau veikist ekki alvarlega.

Sjukrahusinnlagnir vegna COVID-19.

i ndverandi bylgju faraldursins hafa rimlega 2% bpeirra sem greindust med COVID-19 purft &
sjukrahusinnlégn ad halda (rumlega 120 manns), 0,3% purft ad leggjast inn a gjorgaesludeild,
0,2% burft 4 adstod 6ndunarvéla ad halda og 0,1% latist. [ fyrri bylgjum faraldursins purftu
hins vegar rdmlega 5% greindra ad leggjast inn & sjukrahus, 0,8% ad leggjast inn a
gjorgaesludeild, 0,5% purftu adstod dndunarvéla og 0,5% létust. Vaegari veikindum nd ma
vafalaust pakka utbreiddum bdlusetningum og betri medferdarurraedum.

bratt fyrir gédan arangur bélusetninga pa hefur dlag vegna COVID-19 & Landspitalann verid
mikid i ndverandi bylgju faraldursins. Fra 1. juli sl. hafa raimlega 120 manns purft 8 innlogn ad
halda, 20 lagst inn a gjorgeesludeild, 13 purft & adstod 6ndunarvéla ad halda og prir latist.
begar alagid a spitalann var hvad mest um midjan agust manud pa voru rimlega 30
inniliggjandi a sama tima, 8 lagu a gjorgeesludeild og 5 voru i 6ndunarvél. M4 pvi segja ad
neydarastand hafi rikt 4 spitalanum sem kom nidur & pjénustu vid ymsa sjuklingahdpa,
margyvislegri valkveedri pjonustu var frestad og vidbotar mannafla var leitad innanlands og
erlendis.

Eftir ad ndverandi takmarkanir voru settar, hefur tekist ad faeekka samfélagslegum smitum og
bar med innlégnum & Landspitalann. | dag eru prir inniliggjandi 4 spitalanum vegna COVID-19
og enginn a gjorgaesludeild.

bad er pvi ljost ad delta afbrigdi kdrdnaveirunnar getur valdid alvarlegu dlagi d spitalakerfid d
[slandi ef engar takmarkanir eru i gildi sem hefta samfélagslega utbreidslu veirunnar. betta
getur gerst prdtt fyrir utbreidda bdlusetningu eins og reynslan hér @ landi hefur synt. Vissulega
er pdtttakan i bélusetningum nu meiri en sl. sumar pegar nuverandi bylgja hofst pvi baedi er
buid ad gefa mérgum Srvunarskammta (pridju skammta) og bélusetning barna, 12-15 dra vel
d veg komin.



4. Einkenni faraldursins i nalegum londum.

[ umraedum undanfarid hér & landi hefur mikid borid 4 samanburdi faraldursins & islandi vid
faraldurinn i nalaegum I6ndum og pa gjarnan i tengslum vid paer takmarkanir sem i gildi eru og
Utbreidslu bdélusetninga.

a.

[ Danmérku er patttaka i bélusetningum svipud og & Islandi. bar var 6llum takmarkandi
adgerdum aflétt i byrjun september 2021 vegna gddrar stodu faraldursins og
Utbreiddrar patttoku i bélusetningum. Fyrstu tvaer vikurnar eftir afléttingu pa feekkadi
daglegum fjolda tilfella en fra 22. september hefur smitum fjolgad & ny dr rumlega
300 upp i 700-800 & dag. Fjoldi innlagna a sjukrahus hefur hins vegar verié nokkud
stoédugar en sidustu dagana hefur peim fiolgad nokkud
(https://www.sst.dk/da/corona/tal-og-overvaagning). bess ber einnig ad geta ad i
Danmorku eru tekin morg syni daglega (PCR) fyrir COVID-19 og er fj6ldinn
sambaerilegur peim fjdlda sem tekinn er 4 islandi. A pessari stundu er pvi ekki haegt ad
segja med vissu hver endanlegur arangur af afléttingum verdur.

[ Noregi var 6llum takmérkunum innanlands vegna COVID-19 aflétt p. 25. september
2021 i ljési godrar stodu faraldursins og uUtbreiddrar bélusetningar. Fra peim tima
hefur ekki ordid vart aukningar a fjolda daglegra tilfella eda innlagna a sjukrahus. bess
ber p6 ad geta ad talsvert feerri syni eru tekin hlutfallslega i Noregi @ degi hverjum en
a fslandi og i Danmorku (https://www.fhi.no/sv/smittsomme-
sykdommer/corona/dags--og-ukerapporter/dags--og-ukerapporter-om-
koronavirus/). Timinn & pvi eftir ad leida i 1jés hvort aukning verdur par i fjdlda smita
og innlagna pvi a.m.k. 2-3 vikur geta idid fra afléttingu adgerda par til breytinga a
fjolda smita verdur vart.

[ Svipjéd var svo til 6llum takmdrkunum innanlands vegna COVID-19 aflétt p. 29.
september og munu frekari tilslakanir taka gildi p. 1. névember nk. A peim rimlega
tveimur vikum sem lidnar eru fra pvi ad takmoérkunum var aflétt hefur ekki ordid vart
aukningar 4@ daglegum fjolda smita né innlagna a sjukrahids vegna COVID-19
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/statistik-over-registrerade-vaccinationer-
covid-19/). batttaka i bolusetningu i Svipjod gegn COVID-19 er hins vegar heldur minni
en 4 [slandi og i Noregi en liklegt er ad fleiri hafi smitast fyrr { { faraldrinum af COVID-
19 i Svipj6éd og betra natturulegt dnaemi sé pvi i seensku samfélagi. Afleidingar af
afléttingu adgerda eru pannig ekki ad fullu komnar fram par sem ad einungis rimlega
tveer vikur eru lidnar fra afléttingu peirra.

[ Finnlandi eru enn téluverdar samfélagslegar takmarkanir i gangi vegna COVID-19 en
stefnt er ad afléttingu allra takmarkana pegar patttaka i bélusetningu hefur nad 80%
(https://valtioneuvosto.fi/en/information-on-coronavirus/lifting-of-restrictions). par
hefur daglegum fjolda tilfella fj6lgad talsvert sl. 3 vikur eda fra radmlega 300 upp i
rimlega 600 an pess ad fleiri hafi purft ad leggjast inn a sjukrahus (https://thl.fi/fi/).

[ Englandi var mérgum samfélagslegum takmérkunum aflétt i jali 2021. par hefur
nadst ad full bélusetja um 78% allra 12 ara og eldri en pratt fyrir pad hefur greindum
smitum fjolgad umtalsvert undanfarnar vikur pratt fyrir ad feerri syni séu tekin 3
hverjum degi (https://coronavirus.data.gov.uk/). Einnig hefur innlégnum & sjukrahus
fjdlgad sem og daudsféllum af voldum COVID-19.

5. Samantekt a faraldsfraedi COVID-19.

Faraldsfreedi COVID-19 faraldursins i dag er um margt 6lik peirri sem sast fyrr i faraldrinum.
Helst ber ad nefna ad delta afbrigdi kérénaveirunnar er meira smitandi en fyrri afbrigdi
veirunnar og veldur utbreiddari sykingum medal yngri barna. Pau béluefni sem nua eru i notkun
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koma ekki fyllilega i veg fyrir smit en eru greinilega ahrifarik til ad koma i veg fyrir alvarleg
veikindi. pratt fyrir pad geta alvarleg veikindi sést hja full bélusettum einstaklingum og vid
mikla dtbreidslu smita pa getur fjoldi alvarlegra veikra fullbdlusettra og Odbdlusettra
einstaklinga ordid pad mikill ad alvarlegt astand skapist & sjukrahdsum landsins. bpetta kom
berlega i ljés hér a landi sl. sumar eftir ad 6llum takmorkunum vegna COVID-19 var aflétt og
visbendingar eru um slikt hid sama i nalaegum lI6ndum. b6 ad tekist hafi ad full bélusetja 75%
landsmanna og teeplega 90% allra 12 4ra og eldri, pa er ekki haegt ad segja ad dnaemi i
samfélaginu gegn kdrdnaveirunni sé ordid pad mikid ad litil sem engin hatta sé a Utbreiddu
smiti.

par sem ad engin merki eru um ad COVID-19 sé ad hverfa ur heiminum pa verdur pad mikil
askorun fyrir islensk stjérnvold 8 komandi misserum ad takast 8 vid COVID-19 an pess ad skerda
réttindi almennings ekki um of.

Helstu leidir til ad fast vid COVID-19 eru ad minu mati eftirfarandi:

e Auka getu sjukrahtsa/Landspitala til ad fast vid COVID-19, p.a.m getu til ad sinna
alvarlega veikum sjuklingum & gjérgaesludeildum.

e Takmarka utbreidslu kérénaveirunnar i samfélaginu med samfélagslega adgerdum i
samraemi vid getu/pol sjukrahtsa/Landspitala. Avallt skuli p6 hafa adgerdir eins litid
ibyngjandi og kostur er.

e Auka patttoku i bélusetningu gegn COVID-19 eins og haegt er. A pessari stundu er
hins vegar vandséd hvernig eigi ad auka hana frekar fra pvi sem nu er.

Eg tel ad heilbrigdisradherra og stjornvold standi ni frammi fyrir premur kostum hvad vardar
séttvarnaadgerdir innanlands vegna COVID-19. Séttvarnalaknir er reidubuinn til ad koma med
nanari utfaerslu a tillégum ad soéttvarnaradstéfunum vardandi pann valkost sem verdur valinn verdi
bess 6skad:

1.

Full aflétting allra séttvarnaadgerda.

[ umraedum undanfarid hefur talsvert verid kallad eftir fullri afléttingu allra takmarkandi
adgerda hér alandilikt og gert var sl. sumar og gert hefur verid i nokkrum nagrannalanda okkar.
Ef pessi leid verdur farin pa er hollt ad hafa pzer afleidingar i huga sem vid saum i kjolfarid a
slikum afléttingum sl. sumar. Vid purfum pvi ad vera undir pad buin ad sja fjdélgun & greindum
tilfellum og alvarlega veikum einstaklingum sem purfa 4 spitalavist ad halda. Mikilvaegt er pvi
ad hafa dlagspol Landspitalans til hlidsjénar vid slika akvordun.

Aflétting séttvarnaadgerda ad hluta.

Fram til pessa hefur séttvarnaadgerdum verid aflétt i heegum skrefum og hefur pad i flestum
tilfellum reynst vel. | nylegu minnisbladi forsvarsmanna Landspitala dags. 15.10.2021 til
heilbrigdisraduneytisins var alagspol og ahaettumat spitalans reifad. bar kom fram ad spitalinn
getur tekid vid fleiri covid sjuklingum en nu liggja par inni p6 ad svigrumid virdist litid. Pad liggur
bvi beint vid ad dlykta sem svo ad nu sé timi til afléttinga pé ad ménnum kunni ad greina a um
hversu miklar paer eigi ad vera. Aflétting ad hluta mun liklega leida til einhverrar fjélgunar a
daglegum smitum og einnig fjolda peirra sem purfa & innlégn a sjukrahds ad halda. Sa fjoldi
yrdi po ad likindum minni en ef gripid yrdi til afléttinga 4 6llum séttvarnaadgerdum.

Afléttingar ad hluta 4 pessari stundu geta t.d. ad minu mati falist i eftirfarandi:

a. Foldamoérk faerd upp i 1.000-2.000 manns. Afram veeri haegt ad saekja um undanpagu
fyrir fjolmennari vidburdi med notkun hradgreiningaprofa.

b. Almennri grimuskyldu yrdi aflétt og hun gerd valkvaed. Skynsamlegt yrdi hins vegar ad
hafa grimuskyldu par sem ad vidkveemir einstaklingar eru til stadar eins og t.d. a
sjukrastofnunum og hjukrunarheimilum.



c. Skrdningarskylda yrdi afnumin a vidburdum og veitingahtdsum.

d. Obreytt nandarregla almennt en med undanpagum eins og peim sem nu eru i gildi.

e. Opnunartimi krda og skemmtistada yrdu rymkadir t.d. til kl. 01:00. Hafa ber pd i huga
ad sennilega er mesta smithaettan a krdm og skemmtistodum.

f.  Smitrakning verdi 4fram med dbreyttu snidi en endurskodadar yrdu reglur um sottkvi,
smitgat og einangrun.

3. Obreyttar séttvarnaadgerdir.

Nuverandi sottvarnaadgerdir hafa leitt til pess ad faraldurinn hér helst i nokkru jafnveegi par
sem 20-60 tillfelli greinast @ hverjum degi en innlognum & Landspitala hefur farid faekkandi.
Visbendingar eru pd uppi um ad daglegum smitum sé heldur ad fjdlga og kann pad ad leida til
fidlgunar innlagna. Astaeda pessarar préunar er ekki ljos en liklegt er ad medferdarheldni vid
nuverandi séttvarnaadgerdir hafi farid minnkandi vegna vaxandi épols i samfélaginu. bad ma
pvi teljast dliklegt ad satt naist um ad hafa séttvarnaadgerdir dbreyttar.



